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ELOSZO

~Minden gondotokar dred vessétet,
mert neki gondja van rdatok!”
(1Pt 5,7)

z Evangélikus Elet olvaséinak bizonyéra ismerSs Sz6kéné Bakay

Beatrix neve. Az Evkler — Lelki segély cim( rovatban jelentek meg
2004. januartél 2007. dprilisig méltdn népszerd irdsai, biblikus lelkilettel
atgondolt, ,atimadkozott” vilaszai az olvasok dltal felvetett kérdésekre.

A szerz6 bizonysagtétele szerint az otlet Istentdl szarmazott, O kiildte
a szerkesztbizottsaghoz, akik két prébacikk elolvasdsa utan szabad utat
adtak. Kezdettdl fogva sok-sok telefon és levél jelezte, mekkora igény van
arra, hogy a kiillonboz6 élethelyzetekben, krizisekben 1év6k megtapasz-
taljak a testvéri elfogadast, és a teoldgiai megalapozottsagi, keresztyén
értékrend szerinti tandcsoldst, vigasztaldst.

Volt olyan abortuszra késziil6 kismama, aki a valasz hatdsara sziilte meg
gyermekét. Tobb maganyos, gydszol6 ember meritett erft az érthetd,
empatikus, Isten igéjéhez mindenkor hdséges irdsokbol. Egyes
gyiilekezetekben az ifjisigi 6ra beszélgetési, vitaanyagai voltak a hétrél
hétre megjelend cikkek.

A nagy népszerlség mellett tdmadasok is érték ezt a szolgélatot. Az
aldasok, gyuimolcsok, gyllekezeti forumbeszélgetések tapasztalatai,
lelkésztestvérek biztaté lizenetei azonban létjogosultsagat igazoltak.

A mintegy szdzhetven irdsbol vdlogattunk ki ebbe a fiizetbe harmincat.

Fogadjik szeretettel a régi és 4j olvasok ezt a kis gydjteményt, forgassak
sajat maguk és kornyezetiik hasznara!

Szeverényi Janos
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1. ,NE PARAZNALKOD]!”

»Felnétt ifjasagi koriink egyik szombat esti bibliaérajanak témaja a
»Ne paraznalkodj!« parancsolat értelmezése volt. Elhangzott, hogy
Isten ezzel a felszolitassal védi a hazassagot, és azt varja tolink,
hogy tisztan és szemérmesen 6rizziik magunkat a hazassagig. Véle-
ményem szerint ez a tanitas korunkban mar nem tarthat6. Ha ezek-
kel a nézetekkel allnék el6 a féiskolan, akkor mindenki kinevetne.
Egy éve élek egyiitt a kedvesemmel, talan, ha egzisztenciat terem-
tiink, hazassag is lehet beldle. Addig azonban fontos, hogy megis-
merjilk egymast, hiszen igy csak azt akarjuk bebiztositani, hogy
tartosabb legyen kozos életiink. Szeretjiik egymast, akkor miért kel-
lene 6nmegtartoztato €letet élniink? Raadasul az nem is egészséges!”

N em szeretném elkedvetleniteni kedves ifja levélironkat, de az ifjasa-

gi bibliakor vezet§jéhez hasonlban nekem is meglehetdsen elavult
nézeteim vannak a hdzassidgon kivili nemi élet kérdésér6l. Mar hogyha a
biblikus nézépontot elavultnak lehet nevezni... Nagyon vigydznunk kell
azzal, hogy a Szentirast ne kényiink-kedviink szerint olvassuk. Ovakod-
nunk kell attél, hogy Isten kinyilatkoztatott szavit aszerint itéljik meg,
hogy abbdl mi vonzé szdmunkra, és mi nem. J6l tudom, a parvilasztas és a
szexualitds olyan kényes terllet, amelyrdl sokan szeretnék kizarni a min-
denhat6 Istent, mondvan: ehhez két ember elegendé! Magam is megta-
pasztaltam a szerelem mindent elsdpr érzését. Atéltem, milyen az, ami-
kor egy férfi és egy ng szdmadra szinte megszinik 1étezni a vildg. Azonban
ott ddl el, hogy ez az érzelem mennyire mély, hogy a testi szerelem
(szexus és er6sz) vagya mellett a szerelmespar szivében megjelenik-e az
egymads irdnti felelGsségérzet és az életre sz616 kotddés (filia és agapé) is,
amely hdzassighoz vezet. A szexus, az er6sz ¢€s a filia (barati, szocialis
szeretet) minden esetben értékeli vagya targyat: ,,Szeretlek, mert szép, jo,
okos, megbizhat6 vagy, de ha mar nem vagy az, akkor lecseréllek valaki
massal, aki betolti elvarasaimat.” A vildgi gondolkodas ennek alapjan ajanl-
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ja, hogy a fiatalok hazassagkotés elGtt hosszabb ideig éljenek egylitt, mert
ugye lakva ismeri meg az ember a masikat, és ha kideril, hogy valami nem
elég harmonikus kozottiik, akkor minden kellemetlen kvetkezmény nél-
kil bacsat inthetnek egymasnak. De vajon mi ez, ha nem a tdrs érzel-
meinek becsapdsa? SGt, ami még riasztobb: hasonlit az embervisirhoz.

Barmennyire logikusan is hangzik, mégsem lehet kiprébalni, elbre
bebiztositani, hogy tiz-hiisz év milva hogyan fog majd mikodni hazassa-
gunk. Sokkal inkabb arr6l van sz6, hogy a hazassag kotottségét, a tars irdn-
ti élethosszig tart6 felelgsséget nem kivanjak sokan felvallalni.

El6fordul, hogy a diploma, a lakas megszerzése késlelteti az elkotele-
z6dést, s6t az sem ritka, hogy az eskiivG — manapsdg meglehetdsen jelen-
tés — koltségei hatraltatjak a frigy [étrejottét. llyenkor pedig mi maradhat
a fiatal szerelmesek szdmara, mint az, hogy a hosszi virakozas helyett
megadjdk magukat ,,hormonsorsuknak”...

Egy lelkészi hivatalban a kovetkez6 parbeszéd zajlott le az idés lelki-
pasztor és az ifji menyasszony kozott: JEletem legboldogabb pillanata
eléte dllok, mégis sir a lelkem” — panaszolta a lany. ,,Mi a baj? Taldn bizony-
talan az érzelmeiben, vagy fél a jov6tdl, kedvesem?” — kérdezte a lelkész.
»Az f4j, hogy nem adhatom magam tisztin életem szerelmének. Meg-
fosztottam att6l, ami egyediil 6t illette volna” — szdlt a kiillonos valasz.
Kiilonds, mert a vildgi gondolkodds szdamdra nehezen elfogadhaté. Onmeg-
tartoztatds? Lekacagott erény. Pedig a test érzéki vagyainak fegyelmezése
valéjaban emberi mivoltunk nemesedése. Gondolhatunk itt egy dszovet-
ségi ifjara, Jézsefre, aki a maihoz hasonlé kornyezetben élt, egy olyan
vildgban, amely sziintelentl azt kérdezte: ,Miben lelhetek élvezetet?” és
»Mi hajt nekem hasznot?” Jézsef azonban tudta, hogy Isten gyermekeinek
életében nem ez a mérce. Szive arra a kérdésre virta a vélaszt: ,Mit kivdn
t6lem Isten?” Ezért egy szexudlisan szabados, poginy kornyezetben is
gy6zott benne az Isten szava, és ellen tudott éllni a pardznasiag blinének
(1M6z 39,7-23).

Mindez azt jelenti, hogy nemcsak hormonjaink hatnak rink, hanem
lelki-szellemi, hitbeli magatartdsunk is visszahat hormonjainkra. Mit
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mond err6l a hizassdgtudomany? A legtobb szakértd egyetért abban, hogy
a szexust at lehet lényegiteni a sportba, munkdba, tanuldsba, és igy le
lehet vezetni a nemi energidkat. Hat hogyne lehetne akkor Istenhez
menekiilni és kérni kegyelmét, hogy amig a nekiink rendelt tarsat hozzank
vezérli, addig igenis tisztin és szemérmesen éljink, elkertlve igy sok
csalodast, nemi betegséget és a nem kivant terhességet!

Dr. Németh Gyorgy irja Lelki egészségiink cimd, 1973 6ta tobbszor megjelent
konyvében: ,,Semmi hatrannyal nem jar, ha egy fiatalember vagy ledany egy
ideig uralkodni tud 6szténén, és szerelmének beteljesedését az igazinak tar-
togatja.” Nem kell tehat félni attél, hogy az 6nmegtartdztatis egészségtelen,
és nem muszdj elhinniink, hogy feltétleniil az a helyes, amit mindenki tesz.
Amikor a hiv§ sziv megizleli az Urdnak valé engedelmesség édes izét, akkor
csalhatatlanul tudni fogja, hogy ez az § Gtja. A satdn sziintelendl igyekszik
elbuktatni benniinket, mégpedig éemberiink leggyongébb pontjat vilasztva
célpontjaul. A nemi élet teriiletén sem spdrolhatjuk meg a dontést: a kes-
keny Osvény vagy a széles Ut? Isten parancsa vagy a vilagi divat? Ezt a
valaszadast is hitben kell megharcolnunk, és én Ggy olvasom ki kedves ifja
testvérem levelébdl, hogy csata dil a szivében. Remélem, segit, ha elmon-
dom: a git sohasem akadilyozza a foly6 folydsat, hanem szabdilyozza,
hajézhatéva teszi azt, és segit abban, hogy a viz energidja erémdveket hajtva,
az embereket szolgdlva hasznosulhasson. Igy tesz a mennyei Atya is: nem
kivin megfosztani minket semmilyen j6 dologtél. Ellenkezéleg: az igazi,
talaradé 6romot kindlja nekiink, amikor a hazassig rendjét ajanlja nekiink a
partnerviltogatds helyett. Alljon itt végiil egy Lacordaire-idézet:

»Egy 6ra hosszat szeretni — allati dolog.

Egy évig szeretni — emberi dolog.

Egy egész életen at szeretni — angyali dolog.

Egy életen it csak egyet szeretni — isteni dolog.”

Oszintén kivdnom, hogy bizalmaval engem megtisztel§ levélironk lelje
meg trsa oldaldn az igazi sszetartozds szépségét, toltse be életét az el- és
befogadé isteni szeretet, az agapé, hogy megérezze: valoban aldds szamunkra
Isten mindenkor j6 akarata.
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2. TITKOS GYONYOROK

»Vidékr6l nagyvarosba keriilt, kisgyermekes anyuka vagyok.
Férjemmel egyiitt szeretjiik az életet, a szoérakozast, a jolétet, és
olyan szexualis szabadsagban éliink, amelyet az egyébként nem hivo
sziileim is elutasitanak. Az egyetemi évek alatt megismerkedtem a
leszbikus szerelemmel, és a férjemmel néha mas parokkal is talal-
kozunk... A baratném idénként elvisz magival a templomba, ahol
egyszerre érzem magam jol is és kellemetleniil is. Akik arra kérnek,
hogy keresztelkedjem meg, és csatlakozzam a gyiilekezethez, nem
ismerik a titkaimat. Kérem, segitsen nekem tisztazni a pariznasag
fogalmat. Szeretném tudni, mit is ért ezen a Biblia.”

edves 'T.! Bevallom, néhany hétig vivddtam azon, vajon hetilapunk
hasabjain keresztil kell-e valaszolnom a levélben feltett kérdésre, vagy
helyesebb, ha inkabb maganlevélben teszem meg ugyanezt. Ne értsen félre:
nem valamiféle egyhdzi priidéria késztetett erre, még csak nem is arrél van
sz0, hogy vallomdsa annyira megbotrinkoztatott volna, hogy jobbnak ldttam
a fél szememet becsukni és az egész dolgot elhallgatni olvaséink elétt...
Késlekedésem oka inkdbb az volt, hogy nem tartottam tipikus és sokakat
érintd kérdésnek az 6n problémdjit. Marpedig egyik {6 célkitizésem, hogy a
Lelki segély rovatban elsGsorban olyan kérdések keriiljenek el§, amelyek
gyakran folvet6dnek benntink, és amelyek tisztdzasa sokakat segit a helyes,
Isten szerinti Gtra rataldlni. De ha mar a rovat kulisszatitkaibdl felfedtem
egyet, hadd avassam be egy misikba is Ont és kedves olvaséinkat: Isten
Szentlelkének a vezetésére figyelek a témak kivalasztdsakor és a kérdések
megvalaszolasakor. fgy nem tarthatom véletlenszerlinek, hogy az elmult
héten tobb, a paraznasig blinének csapddjiba jutott felebaratom segélykérd
kidltdsa jutott el hozzdm. Sajnos van kozottiik olyan is, aki meggy6z6déses
hivének vallja magat. Ezért Ggy éreztem: eljott az ideje annak, hogy a
legszélesebb nyilvanossag elétt is szoljunk err6l a témardl.
A paraznédlkodas Istennek a Tizparancsolatban kinyilatkozatott torvé-
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nye dltal tiltott, hdzassidgon kiviili nemi érintkezés (2Méz 20,14). A fogal-
mat az 6szovetségi profétak gyakran hasznaljik jelképes értelemben, hogy
kifejezzék vele Izraelnek az Urral szembeni hitlenségét (Ez 16). Pil
apostol 6va int a paraznasag binétdl: ,, Keriiljérek a pardznasdgot! Minden mds
biin, amit elkiver az ember; kiviil van a testén, de aki pardzndlkodik, a sajdt teste ellen
vétkezik.” (1Kor 6,18) Erdemes még fellapozni az Ujszovetség lapjait és
kikeresni a kovetkezd igehelyeket: 1Kor 6,9.15-16; 2Kor 12,21; Gal 5,19 és
Mk 7,22. Az 6kori pogany bdlvianyaldozati kultuszok tobbnyire szexudlis
kicsapongasokkal jartak egyiitt, amelyek az €16 Isten elGtt egyértelmien
utdlatosak (3Méz 19,29; Jer 2,20 és Jer 3,6), hiszen ezeknek a gyakorldsa
beszennyezi azt a szovetséget, amelyet Isten az G kivalasztott népével
kotote. Isten ugyanis gy tekint népére, mint a vélegény a menyasszo-
nydra: végtelen szerelemmel, amely kizar6lagossiagot kovetel (Hés 2,18-
22). Ez a gondolat jelenik meg az Ujszévetségben is, amikor Pl az egy-
hdzat mint Krisztus menyasszonyat mutatja be (Ef 5,21-25).

A hézassig is szovetség, bensdséges, egész Eletre sz016 kotelék férfi és né
kozott. Természetesen ez a szeretetkozosség mindkét fél kifejezett aka-
ratdabol jon létre. A hiazassag a teremt§ Isten j6 rendje, amelyben az ember
betdltheti az utédok nemzésére irinyulé parancsot. Ez ugyanakkor nem
jelenti azt, hogy a hazassagon beliil tilos volna a szexudlis gyonyort atélni. Az
ige is arra inti a hivéket, hogy mindig élljanak hazastirsuk rendelkezésére
(1Kor 7,3-5). Ezt a tanitast azért is érdemes megfontolnunk, mert sok
hitlenség kikiiszobolhetd lenne, ha az apostol szavait komolyan vennék a
keresztyén hazasparok... Szeretettel ajanlom a téma irdnt érdekl6déknek
Clifford és Joyce Penner A szexualitis ajandéka cimd konyvét (Harmat Kiado,
Budapest, 2003), amely sok gyakorlati tandccsal segiti a hdzasparokat abban,
hogyan tehetik teljesebbé, boldogabba egyiittléteiket.

A hézassdgnak mindenképpen monogimnak kell lennie (1Tim 3,2; Mt
19,5), hiszen azzal parhuzamosan, hogy valakinek igent mondtam, min-
denki masnak nemmel kell felelnem. A hizassdgi szovetség az egymasért
villalt felelésséget, a megbecsiilést, a tiszteletet, az 6vo szeretet gyongéd-
ségét is magaba foglalja. Elképzelhetetlen, hogy mindezeket megélhesse
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egy olyan pdr, amelyiknek szexudlis szabadossaga, hlitlensége beszennyezi
a hdzassdgukban eggyé lett testet (Ef 5,31).

Kedves T.!!' Meggy6z6désem, hogy amikor baratngjét elkiséri a
gylilekezetbe, és az igehirdetésben meghallja Krisztus hangjit, akkor felis-
meri, hogy nem egészséges az az erkolcsi lazasiag, amelyben a férjével egylitt
élnek. Nem egészséges, mivel az dllandé partnervaltogatds mogott nincs §szin-
te szeretet, és a szexualis gyonyorhajhdszas mogott valdjaban a 1élek szomjasa-
ga rejtézik. Fenékig kitiritheti a nemi gyonyor poharat, mégis szomjas marad,
mert a lélek szomjasagat csakis Jézus Krisztus olthatja. Es persze nem
egészséges ez a lazasag higiéniai szempontbél sem. Gondoljon csak bele,
milyen virusokat és baktériumokat vihet haza a kalandjairdl. .. Es vajon kisgyer-
mekes édesanyaként eszébe jutott-e az, hogy a gyermekéhez is hitlen akkor,
amikor édesapjuk helyett idegen férfiakat 6lel? Sajnos a hézassagtorésre az
sem mentség, hogy a hazasfelek kolcsonos beleegyezésével torténik, hiszen
ezéltal a hazassig lelki-szellemi kozossége is séril. Egy id6 utdn mar nem
nevezhetjiik hazassignak, inkabb csupan legalizalt egyiittélés lesz beldle. ..

Higgye el nekem, hogy mindezeket nem itélkezve, hanem segit§ szan-
dékkal from Onnek! Ugy szeretném, ha megismerné a megvalté Krisztust, a
mi Urunkat, ha taldlkozna vele és benne az igazi szeretettel — azzal a szeretet-
tel, amelyre a lelke mélyén vagyik! Koszonom, hogy megtisztelt levelével,
hogy szinte meggyonta azt, ami terheli, ami s6tét gondként Ul a szivén.
Kevesen mernek szembenézni sajat énjiik titkorképével. On megtette. Most
arra van sziiksége, hogy hallgassa Jézust, hogy felismerje benne a Messidst, aki
a keresztfa oltarin feldldozta 6nmagat az 6n bineiért is. "Tudja, kedves T, volt
egy masik asszony is Samdridban, akinek szomjazé lelkét az ,éI6 viz”
elégitette meg. Blinnel volt terhes az élete, de a Jakéb katjanal megszolitot-
ta Gt az Isten Ha, és az 6rok élet vizét kindlta neki a foldi gyonyorok vize
helyett. Az 6rokkévaldt az ideigvalé helyett. A tiszta vizet a pocsolya vize
helyett. Es az asszony elfogadta (Jn 4,1-42)...

Elfogadja-e On is? Kérem, irja meg nekem elérhetdségeit, hiszen minden
folvetett kérdésre nem tudok itt valaszolni (leszbikus kapcsolat, vagyonossag-
szegénység problémakore), de levélben szivesen megteszem!
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3. ELEG EGY FERFI ES EGY NO?

»Sziileim az elsé perctdl kezdve ellenezték a kapcsolatunkat; tulaj-
donképpen hatarozott tiltasuk ellenére hazasodtunk 6ssze. Ez pedig
azt jelentette, hogy anyagilag sem timogattak minket. Ketténk jéve-
delme igencsak szerény volt, raadasul sajat lakasra sem szamithat-
tunk. Amikor a férjem 6r6kolt egy romos hazat, elhataroztuk, hogy
majd szép lassan felajitjuk. K6zben megsziiletett elsé gyermekiink,
ami egyben azt is jelentette, hogy az én fizetésem kiesett. A férjem
innen a tanyardl jart fel a varosba dolgozni, dgyhogy alig lattam.
Sokat veszekedtiink az anyagiak miatt, kiilonosen azutan, hogy a ma-
sodik gyerekiink is vilagra jott. Egy napon a parom nem j6tt haza
t6bbé; bekoltozott a varosba valami n6hoz. Azoéta teljesen kilatasta-
lanna valt a helyzetiink. Nem akarom a sziileim segitségét kérni, de
mi lesz igy veliink?”

edves Erika! Kapaszkodjon bele j6 erGsen az ige mentéovébe: ,, Bixxdl az

Urban teljes sxivbdl, és ne a magad eszére tamaszkod)! Minden utadon gondolj r4,
és d egyengetni fogia dsvényeidet! Ne tartsd bilesnek inmagadat, féljed ax Urat, és keriild a
rosszat! Gyogyulds lesz ex testednek, és feliidiilés csontjaidnak.” (PEld 3,5-8) Hiszen
tobbnyire azért szenved hajotorést az életiink, mert terveinket Isten nélkiil
szovogetjlk.

Nem tandcsos belekezdeniink dlmaink megvaldsitdsdba addig, amig nem
vittiik 6ket Urunk elé. Nem helyes kikovetelni Isten dlddsat szilard elhatdroza-
sainkra, mert boldog csakis Ggy lehet az ember, ha engedelmesen belesimul
Isten terveibe. Leggyakrabban a parvilasztds teriiletérél szeretnék
kirekeszteni Istent az emberek. Elterjedt manapsig az a felfogis, hogy a
szerelemhez elég egy férfi és egy nd... A bolcs hivs azonban tudja, hogy egy
hazassag csak akkor boldog, ha abban Isten is — mint lathatatlanul munkalkodé
harmadik — jelen van igéjével, binbocsatd kegyelmével és megjit6 hatalmaval.

A hazassig a legszebb dldadsok forrdsa és a leggyotrébb pokol is lehet az
ember szamara. Hogy melyikké lesz, egyediil attdl figg, milyen mérték-
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ben adtunk egyéni és kozos életiinkben teret és helyet Istennek. Kevesen
gondolnak ra, de nagyon fontos, hogy a hivé sziil6k minél kordbban imad-
kozni kezdjenek azért, hogy gyermekiik felcseperedve rdtaldljon majd arra
a pdrra, akit Isten neki szant. Fontos, hogy a hivg fiatalok is ugyanezt te-
gyék: tudatosan, Istenre figyelve késziiljenek a hdzassagra; igy sok bdnt és
csal6dast elkeriilhetnek.

Ne gondolja azt, kedves levéliré testvérem, hogy szindékomban 4ll ki-
oktatni, esetleg a fejére olvasni tévedéseit! Nem gyotrom azzal sem, hogy
feddéseimmel még mélyebb sebet ejtek a szivén. Nem mondogatom,
hogy ,latja, latja, jobban tette volna, ha annak idején a sziileire hallgat!”
Mert ami megtortént, pusztan arra valé, hogy tanuljunk beléle, levonjuk a
megfeleld kovetkeztetéseket, és Isten blint eltorl kegyelmét kérjik ra.
Aztan pedig Gjra Krisztusra kell biznunk életiinket, de sokkal nagyobb
bizalommal! Mindig vergddd, nyugtalan és békétlen annak az embernek a
szive, aki bizalmatlan Isten irdnt. Ez a bizalmatlansdg olyan, mintha egy
lelki értelemben vett foldrengést élnénk at. A posztmodern ember min-
den neurdzisanak ez az alapja: megingott a bizalma Istenben.

Idegrendszeriink legf6bb tdpldléka pedig az Istenbe vetett bizalom.
Erika, Onnek is ezt kell visszanyernie! Bizza csédbe jutott életét, sze-
retteit, jovGjiuket az Isten egysziilott Fidra. Bizodalmunknak az ad szilard
tdmaszt, hogy Krisztusba, a megvalté Urba vetjiik. Azért szabad megint,
mindennap, mindent Gjrakezdeniink, mert Krisztus kezd veltink Gjat. 0
jon elénk. O szeret elébb, 6 dldozza fel értiink az életét. Hidba szedjiik
0ssze az erénket, hidba feszitjilk meg az akaratunkat, és hidba probalunk
kiutat taldlni életlink labirintusab6l minden emberi bolcsességiinket latba
vetve — nem megy. Ahhoz, hogy valéban boldog lehessen az életiink, egyre
jobban el kell forditanunk a tekintetiinket 6nmagunkrol, és Jézusra kell
nézniink. Ez azt jelenti, hogy ha problémadink vannak a kérilményeinkkel,
embertarsainkkal vagy énmagunkkal, akkor ne csak ezeket a problémakat
préobaljuk kezelni, megoldani, hanem forduljunk oda Krisztushoz. El§szor
ne a gondokkal foglalkozzunk, hanem Jézussal! Az § igéjével és 1ényével.
Benne meriljink el, és ne a problémdink tengerében! Erika is meg fogja
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tapasztalni, hogy mindekozben az Ur micsoda természetfeletti ergket fog
mozgoésitani a megmentésiikre.

Tisztdban vagyok azzal, hogy rendes lakdsra, élelemre, ruhéra van szik-
sége kicsiny gyermekeinek, de hiszem, hogy Istenbe vetett reménységé-
nek, fohdszainak éppen az lesz az eredménye, hogy semmiben sem fognak
hidnyt szenvedni. Isten Ggy meglagyitja majd férjének vagy sziileinek a
szivét, hogy a segitségére sietnek.

Azzal nyilvan tisztdban van, hogy férjének jogilag meghatarozott kote-
lességei vannak gyermekeivel szemben. Gyermektartast kell, hogy fizessen
Onnek. Levelébsl nem deriil ki, hogy ezt rendezték-e egymds kozott. Nin-
csenek informdciéim arrdl sem, hogy tudja-e, kedves levélir testvérem, a
férje tartdzkoddsi helyét vagy sem. Szeretettel javaslom, hogy forduljon a
helyileg illetékes 6nkormanyzat vagy a megyei dnkormanyzat jogi 0szta-
lydhoz, és Gszintén tarja fel élethelyzetét! Ha van a kornyéken anyavédel-
mi intézmény, akkor vegye fel a kapcsolatot annak egyik munkatarsaval!

Kérem, hogy gyermekei érdekében ne legyen olyan biiszke! Keresse fel a
szileit! Tudom, hogy testileg-lelkileg meggyotort, és nehéz elismernie, hogy
szépreményd tervei fiistbe mentek. De gondoljon arra, hogy sziilei csak a javat
akartdk, és azt akarjak most is. Szivbél remélem, hogy meglatjak elesettségét,
és nem azzal fogadjdk, hogy ,,bezzeg eddig felénk se néztetek, pedig mi meg-
mondtuk, hogy ez lesz a vége”. Bizom benne, hogy a hazassaguk is megment-
hetd még. Isten olyan hatalmas, a rosszbdl is jot hoz eld. A keresztrél aldhulld
vércseppek minden hidnyossagot és hidnyt p6tolnak!

Kedves Erika! A legegyszer(bb fizikai torvényszerlségek egyike az,
hogy a felfliggesztett inga szimara csak egyetlenegy nyugalmi pont léte-
zik: a sajat stlypontja. Hidba keresnénk egy masik nyugalmi pontot a sz4-
mdra, nem taldlnank ilyet. Legfeljebb akkor, ha valahol masutt aldtdmaszt-
juk. Igaz ugyan, hogy igy megallna, de ez nem a nyugalmi pontja volna,
hanem kényszerpilya, amelybe jobb hijian beletorédott. Az emberi Iélek is
hasonlit az ingdhoz. Egyetlen nyugalmi pontja van: Isten. Es egyetlenegy
nyugalmi allapota: az Istenbe vetett feltétlen bizodalom. Erika! Vallalja a
hit merészségét! Imadkozom azért, hogy lelki nyugalmi pontra juthasson,
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hogy rendbe j6jjon az élete! Legyenek nagyon gazdagok az Urban ebben
az 0j esztendében!

4. MAS, MINT A TOBBI F1U...”

»A fiam értelmes, okos nagyfid. Nemrégiben sikeres nyelvvizsgat
tett, és ebben a tanévben kezdi meg az egyetemet. Folyton szorongo
kamasz volt, tele kisebbségi érzéssel, de azt gondoltam, hogy azért
nem jar diszkéba meg a lanyok utan, mert csak a tanulas érdekli. A
nyaron bevallotta nekem, hogy azért menekiil a tanulasba, mert 6
»,mas”, mint a tobbi fia. El6sz6r nagyon megrendiiltem att6l, amit
mondott, és valojaban nem is értettem, mert fia baratai nem is voltak
soha. Egyszeriien nem tudom, hogyan segithetnék neki! Félek, hogy
ha er6északosan meg akarom valtoztatni, akkor eliild6z6m itthonrol,
ha viszont elfogadom olyannak, amilyen, azt biztatasnak veszi.”

raga testvérem! Sok-sok imddsdgban hordozom 6nt, és Iélekben,

gondolatban ott vagyok 6n mellett! Hetilapunk utébbi néhany sza-
maban t6bb cikket is olvashatott a homoszexualitds kérdésének teoldgiai,
etikai megkozelitésérél, de levelének hangvétele elarulja, hogy emellett
egyuttérzésre, j6 tandcsra, lelki segélyre vagyik.

A bajba, tévitra, blinbe jutott embernek Isten szabadit6 cselekvésére
és irgalmas szeretetére van sziksége. Keresztyén hivé ember a Szentirds
tikrében egyértelmden azt vallja, hogy a homoszexualitds blin (3Moéz
18,22; Rom 1,24-27), de a diagndzis felallitdsa utan nem hagyhatja magara
a bilnbe jutott felebaritot, hanem az aldott orvoshoz, Jézushoz kell el-
kisérnie. Amikor lelkipdsztorként a kezemben tartom a biin silya alatt
gornyedezd testvérem levelét, vagy személyes beszélgetésiink alatt meg-
latom a ,,blinbdné Magdolndk” szemébdl gordilg konnyeket, esetleg ész-
reveszem egy nyilvanvaléan biinben él6 felebardtom — aki nem taldl kiutat
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vétkekkel boritott életének 1élekemésztd labirintusabdl — ajkainak reme-
gését, akkor nem tehetem meg, hogy csupdn a bilnt hangstlyozzam. A
szenvedd embert magat kell latnom, akiért a golgotai kereszt 4ll. Es mellé
kell allnom anélkiil, hogy a biint elfogadniam, elbagatellizilnam, eltussol-
ndm, vagy cinkosdva vilnék. Amikor megprobalt hitl levélir6 testvérem
sorait olvastam, bizonyoss4 valt el6ttem az is, hogy nem elegendd a homo-
erotikus érdekl6dési csaladtagot lelkigondozasba venni, mert itt az egész
csaldd érintve van. Mindenekel6tt szeretném vigasztalni azzal, hogy
onmagiban az a tény, hogy fia ebben az életkorban még nem udvarol 14-
nyoknak, vagy nem jar tancolni, nem egyértelmd jele a homoerotikus beal-
lit6ddsanak. Sajnos levelébdl nem deriil ki pontosan, hogy gyermekének
nyari vallomdsa pontosan mit tartalmazott, de tudnia kell, hogy a tdl
hossztra nyilt gyermekkor maradvanya is lehet az az altalanos erotikus
érdeklddés, amely még nem tesz kiilonbséget a nemek kozott. Masrészt
ebben az életkorban még a tudatba keriilhetnek olyan vigyak és s6varga-
sok, amelyeket a felngtt személyiség tudata mar kiselejtez, kivet magabol.
Azt is érdemes latnunk, hogy kamasz- és ifjikorban gyakori — lanyok és
fidk esetében egyarant —, hogy nem tartjak magukat ,teljesen normalis-
nak”. Nem meglepd ez, hiszen a benniik felt6ré érzelmek, gondolatok,
vagyak ismeretlenek szdmukra, és a lelki valtozdsok hormonalis, testi val-
tozdsokkal is jarnak. Az ifjGd embernek fel kell késziilnie a felnGttektdl vald
fuggetlenedésre, ki kell fejlesztenie értékrendjét, erkolesi tudatit, meg
kell hataroznia onképét, és meg kell szoknia hosszira nyalt végtagjainak
latvanyat. Nem konnyd ezekkel a testi-lelki Gjdonsagokkal megbirkézni,
bizony sok szorongdssal jar ez egyltt. Arrél mar nem is beszélve, hogy a
szexudlis massdg ma divatszerGen terjed a fiatalok kozott. ,Amirél annyit
beszélnek a médidban, azt nekem is ki kell probdlnom” — gondolja a fél-
revezetett tini, és nem is sejti, hogy amit jatéknak vélt, azzal beszennyezte
magat.

Mindezeket végiggondolva nem tartom elképzelhetetlennek, hogy a
kedves aggddd édesanya tévedés dldozata lett. SzEIsGségesen introvertalt,
tarsasiagot kerilg, gatldsos gyermekének a lelkében viharok didlnak. Ez
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osszefligghet az 6 sajatos egyéni lelkivilagaval, de esetleg lehet szerepe
benne a szul6khoz, az édesanydhoz valé tdl erds kotédésnek is. En agy
érzem, hogy elege van a maganybdl, a sziil6i feliigyeletbdl, a sok tanulds-
bél, az elvarasokbodl, és lazadasa valamiképpen abban nyilvinul meg, hogy
meg akarja hokkenteni a kornyezetét. Ha j6l értem levelét, arra
gyanakszik, hogy a ,kisebbségi érzés” is a homoerotikus beallitddds — mas-
sdg — kovetkezménye. Erdemes elgondolkodni azon, nem sokkal val6-
szin{bb-e, hogy kisebbségi érzése egy t6rél fakad a kicsi kora 6ta meglévg
szorongasaval. Az egészséges oOnértékelés hidnya az uralkod6 tipusi
anyatdl vagy az irredlis teljesitményt elvar6 apatdl, esetleg iskolatarsainak
ginyoloddsatodl tarté kamasz dllandé szorongdsanak forrdsa lesz. A prob-
1émét pedig még tetézi, ha a szorongd, 6nbecsiilését vesztett embernek
nincs olyan tarsa, akivel §szintén megbeszélheti érzéseit.

Kedves aggdédé anyukal Legyen On mindig az a személy gyermeke
szamdra, aki el6itélet-mentesen meghallgatja 6t, akiben megérzi az Istent6l
kapott agapét, aki el6tt megnyilhat, leplezetlenil felfedheti gondolatait,
még ha azok bilinosek is. Ugy vélem, hogy nincs is masra nagyobb sziiksége
ennek a tizenkilenc éves nagyfiinak, mint arra, hogy hivé édesanyjin
keresztiil megélje Krisztus megmagyarazhatatlanul elfogadd, utanunk nyalo
szeretetét. Ha esetleg mégis bebizonyosodik nédla a homoszexudlis érdek-
16dés, akkor is legyen lehetdsége Onnel, illetve lelkészével, a témdban jér-
tas szakemberrel megosztania bintudatinak terhét. , Jaljdrok meg azért
egymdsnak biineiteket, és imddkozzatok egymdsért, hogy meggyogyuljatok!” (Jak 5,16a)
Szeretd, itélkezésmentes elfogaddsunk a biztonsag bastyijat jelenti a blinbe
jutott ember szimara, amelybdl nagyobb 6nbizalommal indul a kiizdelem-
be, hogy Isten el6tt és vele egyiitt megvivjon gyarldsagaival.

Halat adhatunk Urunknak, hogy ez az ifjd ember leadta vészjelzéseit,
igy lehet6séglink nyilik arra, hogy segitsiink neki még azelGtt, hogy a sajat
neméhez val6 vonzédasa manifesztalédna. Ahogyan kedves testvérem leve-
Iében megfogalmazza, sem a kényszer, sem a belet6r6dés nem jarhaté at
szamunkra. Ehelyett erdsiteni kell gyermekének nemi szereptudatat,
hogy 6rommel és buiszkeséggel toltse el, hogy 6t az Isten férfitva terem-
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tette, és elhivta arra, hogy a neki szdnt asszonnyal egyiitt mint édesapa
majd betdlthesse sziil6i hivatdsat. Beszélni kell neki arrél, hogy a teremtd
Isten rendje, a hdzassag férfi és né kozott valésul meg. Ennek csodilatos
lehetdsége az, hogy egymads segitdtarsai legyenek, valamint hogy Isten
eszkozeivé vilhassanak az élet toviabbaddsaban (1Méz 1,27-28). Fontos
emellett megerdsiteni 6t abban, mennyire értékes ember, nem csupin
azért, mert nyelvvizsgija van, vagy mert egyetemre mehet, hanem azért,
mert minden ember 1énye egyedi, egyszeri és megismételhetetlen.
Elképzelhetd, hogy ifja testvériink szdmdra nem a hazasélet, hanem az
onként valasztott nétlenség Gtja adatik — igy is lehet szolgilni az Urat! De
lényiink csak akkor teljesiilhet ki, hogyha Istent megismerjik, 6t dicsé-
itjiik, neki adunk haldt (Rém 1,21). O mutatja meg, hogy mi célbél va-
gyunk a vildgban. Ezért szorongasunk feloldédik benne, és vezetése alatt
jol haszndljuk fel életidénket. Ugy, hogy az 6rokkévalésagra készitsen fel!

5. OROKBEFOGADO SZERETET

»~Hat éve vagyunk hiazasok, de sajnos eddig még nem koszontott be
hozzank a gyermekaldas. Hazassagunk érémteli, de nagyon hianyzik
a gyermek az életiinkbdl. Annak ellenére, hogy az orvosok szerint
van esélyem sajat gyermek kihordasara, férjemmel két éve jelent-
keztiink 6rokbefogadé sziiloknek. Nemrégiben értesitettek benniin-
ket, hogy sorra keriiltiink a listan, és felajanlottak szamunkra egy
édes masfél honapos babat. Tulajdonképpen nagyon boldogok
vagyunk — hiszen erre vartunk, ezért a pillanatért imadkoztunk -,
mégis megijedtiink. Vajon képesek lesziink-e ekkora felelésséget hor-
dozni? Nagyon foglalkoztat az a kérdés is, hogy szabad-e elmonda-
nunk - és ha igen, mikor mondhatjuk el neki - azt, hogy nem mi
vagyunk az 6 vér szerinti sziilei. Annyi kétség rohant meg hirtelen,
hogy nem is tudjuk, mit tegyiink.”
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edves Marta és Gyula! Szeretettel koszontom Onoket Urunk szava-
val: ,, Aki befogadia ext a kisgyermeker az én nevemért, az engem fogad be; és
aki engem befogad, azt fogadja be, aki engem kiildort.” (1Lk 9,48b)

Csodalatos és tiszteletre mélt6 az, amit elterveztek! Ma, amikor annyi
gyermek meg sem sziilethet, mert vér szerinti sziileik nem hajlandék
aldozatot hozni értiik, killonosképp meghaté az az 6rokbefogadé szeretet,
amellyel elhataroztak, hogy magukhoz vesznek egy kitaszitott gyermeket.
Szeretném bitoritani Onoket: j6 Gton jarnak, és nagyon orilok annak,
hogy a sziileik, a leendd nagyszil6k és az egész csaldd 6rommel fogadta a
jO hirt!

Az azonban természetes, hogy az 6rokbefogaddasnak megvannak a maga
gondjai. Talan Ggy lehetne ezt megfogalmazni, hogy mindazt a nehézsé-
get, szorongast, faradsdgot, a novekvé gyermek varatlan valtozdsait, ame-
lyeket minden sziil§ 4tél a vér szerinti gyermekeivel kapcsolatban — kiilo-
nosen az elsé esetében —, az d6rokbefogadé sziil§ esetleg azzal a gondolat-
tal éli meg, hogy a gyerek biztosan azért viselkedik ilyen furcsian, mert
nem az § vére... Netdn ha a gyerek tdl indulatos vagy éppen ellenkezéleg:
talsdgosan is magéba forduld, sirva teszi 6ssze a kezét, és igy kialt fel: ,,(),
Istenem, mi lehet még ebbdl?”

Mindezek ismeretében teljesen érthetd, hogy megtorpantak a cél elGtt.
Hirtelen a véllukra nehezedik a sziil6i felelésség stlya. Mig a varanddssag
kilenc hénapja alatt az édesanya és az édesapa csodalatos médon sziillgvé
érik, addig Onoknek vératlanul pottyan most az 6likbe egy drga, de
torékeny ajindék: egy emberi élet. Minden bizonnyal felkészitik majd
Onéket arra, hogy miként kell 4polni a csecsemét, nyilvan érdeklédve
olvassdk a gyermeknevelésrél sz6l6 irodalmat is, de a sziil6i hivatds miként-
jét Ggyis a gyakorlatban tapasztaljdk majd meg. A szeretetteljes hozzaallas,
a valodi érzelmekbdl fakado érdeklédés, az elfogadas 1égkore az drokbefo-
gadott gyermekben olyan 1élektdl 1élekig iveld kotddést hoz [étre (nevels-)
sziilei irdnt, amely mar semmiben sem kiilonbozik a vér szerinti kapcso-
lattél. Ehhez azonban elengedhetetlen annak a bizalmi viszonynak a kia-
lakitdsa, amelynek alapja az Gszinteség.
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Igen, a kisgyermeknek kezdettdl fogva tudnia kell szarmazasa titkarol.
Az els6 honapokban, s6t években, egészen a gyermek eszméléséig ez
csupén annyit jelent, hogy a sziil6k nem fontolgatjdk azt, hogy eltitkoljak
elgtte, honnan jott. Ez akarva-akaratlanul is fesziltséget sziilne a csalad-
ban. A kisgyermekeknek bamulatos antenndjuk van arra, hogy megérez-
78k, felfogjik a koralottiik €16 felnGttek gondolatait, érzéseit. Nem kell
attdl tartani, hogy a felnovekedett gyermek elhagyja nevel@sziileit pusztan
azért, mert azok nem a vér szerinti sziilei. Ellenben végletesen megront-
hatja a kozottiik 1évé harmonikus kapcsolatot az, hogyha a gyermek — vagy
esetleg mar fiatal felnétt — megtudja, hogy azok, akiket becsiilt és szere-
tett, becsaptdk Gt. Sajnos szdmtalan esetben egyes joakaratd ismerdsok
leplezik le az 6rokbefogadott gyermek el6tt a nagy titkot, mély, sokszor
gy6gyithatatlan lelki sebeket okozva. A gyermekek nem tudjik elhordozni,
hogy titokkal éljenek egylitt, és ennek a fesziiltsége — kiilondsen serdiilé-
korban — elviselhetetlen lesz a szimukra, mignem aztdn csavargisban,
depresszidban, esetleg krimindlis cselekményekben nyilvanul meg.

Ezért amikor majd a szdrmazdsarél kezdenek beszélgetni gyermekik-
kel, induljanak ki a valésig j6l megfoghat6 mozzanataibdl! Sétaljanak el
vagy latogassanak el oda, ahonnan elhoztdk 6t! Batran mutassanak rd az
épiletre, és mondjak meg neki: ,,LLdtod, itt taldltunk rad, és mindjart tud-
tuk, hogy hozzank tartozol! Olyan boldogok vagyunk, hogy egyiitt lehe-
tiink, és ez gy lesz mindig!” Az Onok nyiltsdga, Gszintesége a kezdetek-
tél fogva olyan bizalmi alapot ad a gyermekiiknek, amelyre felépiilhet
aldashatatlan kapcsolatuk épiilete.

Kedves leend§ sziil6k, Marta és Gyula! Ne aggddjanak, ne rémiiljenek
meg, és f6ként el ne fussanak a varva vart, de mégis oly sok kétséget hor-
doz6, csoddlatos lehetdség ell! Az Urtol kérték ezt a gyermeket, és 6 4ldd-
saival gazdagitja életiiket. Megadja az erét, a bolcsességet a gyermek ne-
veléséhez. Maradjanak él6 kapcsolatban az Urral! Bizd ax Urra dolgaidat,
akkor teljesiilnek sxandékaid. Mindent rendeltetésének megfelelden készirert ax Ur...”
(Péld 16,3-4a) Imadsagban hordozom Onéket.
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6. ELVESZVE BUDAPESTEN

»~Alexandra, a lanyom mindig 14zadé tipus volt. Emlékszem, hogy
mar egészen kicsiként is teljesen 6nall6 akart lenni. Amikor elvaltunk
a férjemmel, még nehezebben kezelhet6vé valt. Nagyon apas kislany
volt, de az apja nem t6rédott vele. Egy évvel ezel6tt iinnepelte a
tizennyolcadik sziiletésnapjat. Osszekaptunk, mert ecstasy tablet-
takat talaltam a taskajaban. Az6ta nem lattam 6t. Karacsonykor fel-
hivott telefonon Budapestrdl, hogy életjelt adjon magarol, de meg-
mondta, hogy nem akar hazajoénni. Teljesen el fogom vesziteni, ké-
rem, segitsen!”

edves Judit! Minden vasdrnap ldthaté a Duna "Televiziéban és az m1

csatornan a Csellengdk — Eltiintek nyomdban cim@ mdsor, amely egy ,élet-
jelvonalat” mukodtet, vagyis egy olyan telefonszdmot, amelyet akir az
eltlint hozzatartozéjukat keresék, akar az eltlintek felhivhatnak. Mindig
megrendillten néztem-nézem a szeretteiket elveszitett csalddtagokkal
készitett interjukat, de nem sejtettem, hogy egyszer majd lelkészként kell
vigasztalnom valakit egy hasonléan tragikus élethelyzetben.

Egészen bizonyosan semmi sem lehet szorny(bb az dllandé bizonyta-
lansdgnal! F4jdalmas lehet az édesanyai szivnek tudomdsul vennie, hogy
gyermeke semmilyen kapcsolatot nem kivan vele dpolni. De hogy tgy
kelljen minden este nyugovoéra térnie, hogy gyakorlatilag semmit sem tud
a gyermeke hol- és hogyléte feldl, az rettenetes.

Miel6tt kérdésére valaszt kereslink, kérem, jelentse be lednya eltliné-
sét a rend6rségen! Tudom — hiszen levelének tovabbi, fontebb nem idé-
zett részében megirta —, hogy gondolt mdr erre, de mégsem akarta meg-
tenni. Félt, hogy Alexandra a maganéletébe valé erészakos beavatkozas-
nak tartand ezt, és esetleg még inkdbb elidegenedne Ontdl. Ugyanakkor
ennél sokkal nagyobb veszélyét litom annak, hogy a lanya olyan tédrsasig
befolyasa ald keriilt, amely nem engedi, hogy tarthassa a kapcsolatot a
csaladjaval.
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Az édesanya utolsé informdcidja szerint a ldiny néhdny ismerdsével uta-
zott Budapestre szérakozni, és valami szerelmi banatrél is emlitést tett.
Nem csomagolt 6ssze még egy bérondnyi ruhat sem. Alig tizenkilenc éve-
sen egyediil a févarosban... Azt gondolom, teljesen kiszolgiltatott dllapot-
ban van. ,, Legyetek jozanok, vigydzzatok, mert ellenségetek, ax ordog munt ordito
oroszldan jdr szerte, keresve, kit nyeljen el...” (1Pt 5,8)

Sajnos egyetlen levél, néhany sornyi dénvallomds kevés ahhoz, hogy at-
lathassam: val6jdban mi vezetett Judit csaladjanak széthulldsdhoz. A szii-
16k valasabol, a szeretett édesapa szeretetlen kozombosségébdl és Ale-
xandra vadoc természetébdl nem feltétleniil kovetkezik, hogy megszakit-
son édesanyjaval minden kapcsolatot. Miért nem adta meg az elérhetd-
ségét? Hol dolgozik? Mibdl éI? Hol lakik?

Judit, ha rendszeresen olvassa a Le/ki segély rovatot, tudja, hogy mindig
az Istentdl jové Gtmutatds keresésére, az odaszant imddkozasra biztatok.
Azt is tudja, hogy nem a problémak eltussoldsdanak, szényeg ald seprésé-
nek, hanem a megbeszélésének a hive vagyok. Nem titok az sem, hogy
mielGtt valaszolnék egy-egy segélykérd levélre, az Urt6l kérek segitséget
a vialaszaddshoz... Most Ggy érzem, hogy Judit nem egészen Gszinte
velem. Rdadasul nincs kivel megbeszélnie azt, hogy mi okoz fijdalmat
szamdra, mert akit meg akarunk nyerni, arrél semmit, de semmit nem tud.
Meg kell taldlni ezt a tékozlé vagy taldn akarata ellenére rejt6zk6dé lanyt!

ValészinGsitem, hogy Alexandra eltlinése a kabitdszer-élvezettel van
osszefuiggésben. Eszembe jut egy fijdalmasan szép torténet a chicagoi
édesanyardl és elveszett lanyarél. Az USA misodik legnagyobb varosidnak
egyik szorakoz6 negyedében egy kétségbeesett édesanya kereste gyer-
mekét. A luxus, a tinglitangli 1ét, a konnyelm( életméd vonzotta oda a
lanyat néhiny évvel azelGtt. Id6kozben a szive mélyén mar megesdmor-
l6tt, és fojtogatta a honvagy, de félt hazamenni.

A szeret$ anya azonban nem adta fel, nem mondott le a blin dzsun-
gelében eltévedt gyermekérdl, bar fogalma sem volt arrél, hol kereshetné.
De a szeretet taldlékony... Elhatarozta, hogy plakatokat készit, és kira-
gasztja ket Chicago minden jelentdsebb alvilagi mulatéhelyén. Hitte,
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hogy Isten odavezeti valamelyik plakathoz szeretett gyermekét. Igy is
tortént. A fiatal ng, aki Ures 1élekkel és tonkretett élettel rdemelte a sze-
mét arra a plakdtra, hirtelen megfordult. Otthagyta szennyes miulgjat, és
visszatért a szUl6i hazba. Hogy mi volt azon a plakaton? Egy megtort édes-
anya fotéja, alatta pedig ez a felirat: ,, Gyere haza, édesanydd var!” Négy rovid
sz6, de benne van az Gjrakezdés lehetdsége. Benne van a megbocsitd
szeretet védelme. A jovendd reménye.

Judit, ne késlekedjen! Kérjen erét, taldlékonysagot, batorsigot, meg-
bocsdtani kész szivet az Urtél, és keresse meg a lanyat! Vonja bele a férjét,
a rokonsagot, haszndlja ki a multimédids lehetdségeket. Harcolni kell
ezért a lanyért! Mert szitksége van Onre, a csalddjdra; mert annyi mindent
meg kell beszélniiik; mert szinte még gyerek ez a tékozl6 ledny, és Onre
van bizva! Es ha rdtalalt, szeresse nagyon, de ne Ggy, hogy irdnyitani akar-
ja, hanem tgy, hogy Jézushoz viszi! Imadkoz6 hattérre szamithat. Kérem,
feltétleniil értesitsen, ha nyomon van, szivesen segitek Onnek megtenni
az Alexandra szivéhez vezetd elsé 1épést!

7. KOROS RAJONGAS?

s,Lanyom az idén ballag el az altalanos iskolabél. Jo6 tanul6, jovore
gimnaziumban folytatja a tanulmanyait. Kicsi kora 6ta rajong a szta-
rokért. Szobaja falan mindig ott van az aktualis kedvenc posztere.
Ejjel-nappal iivolt a zene a szobdjaban. Sztirnaplot vezet, amelybe
ujsagcikkeket, fotokat gyiijt imadottjair6l. Ha valamelyik kedvenc
zenekara koncertezik, akar tobb szaz kilométerre is el kell vinniink,
mert képes lenne egyediil utinuk menni. Ugy érzem, hogy keresztyén
nevelésiink kudarcba fulladt. Vagy normalis ez a rajongas?”

edves aggodo anyukal , Mindennek megszabott ideje van, megvan ax ideje
minden dolognak az ég alatt” (Préd 3,1) — tanitja nekiink Jeruzsidlem
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kirdlya, a bolcs prédikétor. Bizony, megvan az ideje mindennek. A rajongés-
nak is. Bizonyos életkorban a rajongds a normalis lelki fejlddés része. Ha
Gszinték vagyunk magunkhoz, akkor bevalljuk, hogy tiniként mi is rajong-
tunk olyan filmcsillagokért, énekesekért vagy sportolokért, akik az adott
kor népszeri sztdrjai voltak.

A rajongédssal minden tinédzser azt fogalmazza meg, hogy milyennek
szeretné latni sajit magat; ez tobbnyire a kiilséségeket érinti, mint pél-
ddul a ruhdzat, a stilus, a gesztusok. De ha példaképet keres, akkor gyak-
rabban vilaszt olyan embert, akinek valamelyik belsd tulajdonsiga ragadta
meg, aki a kérnyezetében él, és tetdtdl talpig hiteles figura. A rajongis
mogott ma ritkdn van valodi tartalom. Az elmult években Magyarorszdgon
is népszerdvé vilt valésag- és kibeszélgshow-k megmutattdk, hogy a hamis
csillogas és a gyorsan kapott népszeriiség a fiatalok val6di balvanyava valt.
"Tudas, tehetség, igazi eredmények nélkil is Gjsagcimlapra kertilhet valaki.
Sok szomort életsors bizonyitja, hogy ez mennyire személyiségrombold
hatasu.

Nem konnyd feldolgozni a gyorsan jott népszerdséget, majd a még gyor-
sabb népszertségvesztést. Félelmetes, hogy egy, a kizelmultban késziilt
magyar felmérés szerint az dltaldnos iskoldsok tobbsége mégis valosag-
show-szerepl6khoz akar majd felnéttként hasonlitani. Ennek lelki moz-
gatérugdja pedig a hétkoznapokbdl val6 kitorés vagya: irigylésre méltonak
taldljak azt, aki benne van a tévében. Latnunk kell azt is, hogy a rajongis
konnyen dtcsaphat imddatba, illetve egyfajta valldsos dhitatba, amely arra
szolgdl a fiatalok — vagy ma mér nem ritkédn a felnGttek — szdmdra, hogy a
lelki tirességet potolja. Egyes sztarok olyan €16 balvanyokka nének rajon-
goik szemében, hogy még ,hazi oltart” is dllitanak nekik.

» e legyen mds istened rajtam kiviill Ne csindly magadnak semmiféle istenszobrot
azoknak a képmdsdra, amik fenn ax égben, lenn a foldon, vagy a fold alatt a vizben
vannak. Ne imddd és ne tisxteld azokat, mert én, ax Ur, a te Istened, félton szeretd
Isten vagyok!” (2M6z 20,3-5a) — mondja az Ur, ezért szamunkra nyilvanvald,
hogy Istenilink szdmara utalatos dolog az, ha teremtményeit balvinyozzuk.
Ezért a keresztyén ember szdmdra természetes, hogy nem vesz részt a
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sztarkultusz fenntartdsaban. No de hogyan magyariazzuk meg, fogadtassuk
el ezt gyermekeinkkel? Tiltsunk, biintesstink, esetleg sirva rimankodjunk
azért, hogy jobb belatdsra térjenek?

Ne gondolja a kedves levélird anyuka, hogy keresztyén nevelése cs6dot
mondott. Ne feledje, hogy Istennek nincsenek unokdi, csak gyermekei!
Lednyk4janak is 4t kell élnie, hogy Isten rataldlt. Meg kell harcolnia a hit
szép harcat. Javaslom, hogy ismerkedjen meg gyermeke kedvenceivel, s
kozben probalja szeretettel, de tudatosan formalni izlését. Mutasson rd az
értékekre Ugy, hogy kozben tagitja gyermeke érdeklddési és latokorét. J6 jel,
hogy a tanulas jol megy neki, mert ez azt mutatja, hogy nem fanatizalédott.

De vigyazat! Rossz jel, ha a rajongis akaddlyozni kezdi a napi élet nor-
madlis menetét. Ha valaki elvesziti a kapcsolatot a valddi élettel, és a
képzelet vilagaban él, az nagyon veszélyes! El kell mondanunk a fiatalok-
nak, hogy a mivészet nagyszerd dolog, és bizonyara szegényebb lenne az
életiink, ha nem bukkanndnk olyan dalokra, versekre és eléad6kra, ame-
lyek és akik segitenek megfogalmazni az érzéseinket.

Sziikségiink van példaképekre. Ma is hilaval gondolunk azokra a tani-
téinkra, eloljaréinkra, akik mintdink voltak ttkeresésiink idészakaban.
Igyekezziink mi magunk is megragadobb, krisztusibb példava valni gyer-
mekeink szdmara, és ne feledjiik arra is megtanitani Gket, hogy mindannyian
egyediek, értékesek Isten elGtt és a mi szemiinkben is! Mindez hozzasegi-
theti 6ket ahhoz, hogy megkeressék az Urtol kapott feladatukat s azt,
hogy miért sirtak ol e bus vildgon. Azt a feladatot, amelyet Ggy és ott
csakis 6k végezhetnek el. Ha ezt meglelték, tobbé mar nem maésok életét,
hanem a sajatjukat akarjdk majd éIni! Azért pedig nagyon sokat kell imad-
kozni, hogy ez az élet Krisztusban val6 élet legyen. Ehhez kivinok lanka-
datlan erét mint lelkész és édesanya.
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8. CSALADBAN VAGY AZ IDOSEK
OTTHONABAN?

»Tisztelt Lelkészn6! Tanacsat és segitségét szeretném kérni, hogy
helyes dontést hozhassak egy rendkiviil nehéz élethelyzetben.
Szeretett édesanyam nyolcvanéves, és bar alapvetden el tudja latni
magat, mégis allandé feliigyeletre szorul. Masodik éve lakik veliink,
és ugy érzem, mar nem elég szamara az a tor6dés, amelyet nyajtani
tudunk neki. Feleségemmel egyiitt hajnalban indulunk dolgozni, és
tobbnyire csak kés6é délutan ériink haza. Gyermekeink kollégistak,
ugyhogy gyakorta még hétvégén sem jonnek haza. Nem szivesen vin-
ném szegény anyamat szeretethazba, de attdl tartok, hogy egyszer
valami baja lesz itthon egyediil. Mit tegyek?”

edves Kéroly! A francia ir6n8, Simone de Beauvoir alapos kutatémun-

ka utdn Az dregség cimd konyvében Osszegzi, hogy kiilonboz6
korokban és népcsoportoknal milyen biandsmédban részesiiltek az idés
emberek. A poginy néptorzsek dltaldban kirekesztették oOregjeiket a
kozosségbdl, és egy csendes helyen, némi elemoézsidaval magukra hagytik
Gket. Mig egyes eszkimé torzsek egyszeren kitették a silyos betegeket
és az idGs embereket a héba, jégre, addig a kinaiak komoly tiszteletet
tanusitanak irdntuk. A kozigazgatasuk élén mindig a bolcs oregek alltak.
Izrael népénél ezen a téren is az isteni parancs volt érvényben: ,, Tiszztels
apadat és anyddar” (2Moéz 20,12), és ez dsszekapcesolodott a hossza élet
igéretével, igy tehat a fiak nagyra értékelték az apai dldast. Mindhalalig
gondoskodtak felmendgikrél, sGt, ha lakéhelyet valtoztatott a torzs, az Gsok
tetemét (csontjait) is magukkal vitték (1Mo6z 50,25).

Ma mads a helyzet. Az i1d6s, gondozasra szoruld csalddtagok ellatdsar6l
tobbnyire dllami és egyhdzi szervek gondoskodnak. Hazdnkban sok az ids
ember, igy nem mindenki kaphat azonnal helyet a vélasztott intézmé-
nyekben. Az is igaz persze, hogy nem minden felnétt gyermek kivanja sze-
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retethdzba adni megoéregedett, magukat ellaitni mar nehezen tud6 sziileit.
Minden elismerést megérdemelnek azok a rokonok, akik hozzatartozdikat
hdséggel dpoljak még nehéz koriilmények kozott is.

Természetesen eléadédhat olyan helyzet is — mint példdul az Onok
esetében —, hogy minden j6 szandék ellenére sem tudjak maradéktalanul
megoldani az id8s szul§ elhelyezését, ellatasit. Bizony az idéskori agyér-
elmeszesedés velejirdja a nagyfoka feledékenység. Sokszor okozott mar
stlyos balesetet az, hogy a dédmama elfelejtette elzdrni a gazt, kikapcsol-
ni a vasal6t. Arrél mar nem is beszélve, hogy milyen nagy bajt okozhat, ha
a nagypapa nem veszi be idében a gydgyszereit, vagy ha nem tud orvost
hivni egy hirtelen rosszullét esetén. Kedves levélir6 testvérem is nyilvin
ezért aggodik, és ugy véli, hogy édesanyja nagyobb biztonsigban lenne az
idGsek otthonaban.

Szeretettel javaslom, hogy két dolgot vizsgiljon meg alaposan — azért,
hogy valéban megbanhatatlan dontést hozzon —, miel6tt dont. Tehat: Mi
a szivének az igazi szindéka, amikor megdsziilt édesanyja dpolasat masok-
ra kivanja bizni? Es mit szeretne az édesanyja? Szivesen bekoltozne-e egy
szeretetotthonba, vagy csak szenvedne ott?

Ha az els6 kérdésre tiszta szivvel tudja felelni, hogy szandéka nem mas,
mint az, hogy édesanyja szimadra a lehet§ legjobb ellatdst biztositsa orvosi
feltigyelet mellett, akkor nem kell lelkiismeret-furdaldst éreznie. Hiszen
el6fordul, hogy az id@s sziil6ket befogadja ugyan a csalad, de a szeretetlen
kornyezetben mégis Ggy érzik magukat, mintha idegenek lennének.
Szomoridan, kénnyes szemmel, csondesen panaszoljak, hogy feleslegesek
lettek, hogy mar nem kellenek senkinek. K6zmondasszerdien emleget;jiik,
hogy ,,egy édesanya fel tud nevelni akar 6t gyermeket is, de az 6t gyermek
nem képes megipolni az édesanyat”. (‘Természetesen az sem ritkasag,
hogy a szeretetotthonban igazi otthonra lel az id§s ember, és hozzatartozoi
is lelkiismeretesen latogatjadk &t, kivansagait lesve.) Keresztyén hivg
ember szdmdra meghatdroz6, hogy engedelmes gyermeke legyen mennyei
Avyjanak, hiszen ,,...az, aki a sziveker vizsgdlia, beléd lit, és aki lelkeder drzi,
ismer; J megfizet ax embernek cselekedete szerint” (Péld 24,12).
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A midsodik kérdés ugyanilyen fontos. Nem szabad az idés ember feje
folott donteni. Tilos félrevezetni, megengedhetetlen dolog félinformaci-
okkal, igérgetésekkel bizonytalansidgban tartani 6t. Mindez sérté és mega-
1az6. Ki kell kérni a véleményét, meg kell vizsgalni szandékait, kiflirkészni
vagyait. Gyakori tapasztalat, hogy a megozvegyiilt, beteges sziil§ szi-
vesebben toltené idGs napjait egy kényelmes otthonban, ahol kiszolgaljik,
érdekes elfoglaltsagot ny(jtanak szamara, lelki élete van, és rendszeres az
orvosi feliigyelet. Sokat segit, ha a valasztott intézmény hozzéjarul, hogy
az idGs ember megszokott, szeretett tdrgyait is magival hozhassa qj
kornyezetébe. Es ami a legfontosabb: tiszteletben kell tartani az emberi
méltésagat. Semmi sem lehet szorny(bb anndl, mint amikor a védtelen
gyonge kiszolgdltatottja lesz a hatalmaskodé erésnek. Sajnos tagadhatat-
lan, hogy némelyik idGsek otthondban nincs olyan el- és befogadé 1égkor,
hogy a tisztességben megdsziilt emberek valéban j61 érezhessék magukat.
Vajon mennyit ér a test gondos dpoldsa, ha a 1éleknek nélkiiloznie kell?

Kedves testvérem! Gondolt mdr arra, hogy édesanyjaval felkeresse egy-
hazunknak a lakéhelyéhez legkozelebb esé szeretetotthonat? Nagyon fon-
tos, hogy 6 maga ldssa, hol élne a jovében, és eldonthesse, tetszik-e neki
vagy sem. Megfontoland6, hogy érdemes lenne-e szeretett édesanyja
mellé igénybe venni a hospice hazi betegipold szolgilat segitségét, vagy
esetleg egy olyan csalddsegit szolgilathoz fordulni, amely napi néhiny
6rara szakképzett dpoldt biztositana. Ha pedig mégis az idGsek otthona
mellett dontenének, jé otlet, hogy minden hétvégén kihozzik az édes-
anyit, és kozos programot tervezzenek!

Kedves Karoly! Nagyon megtiszteld, hogy életiiknek ebben a dontd sza-
kaszaban hetilapunk e rovatanak a segitségét is igénybe veszik, hogy édes-
anyjanak sorsa a tovdbbiakban is megnyugtatéan alakulhasson. Szivesen
rendelkezésére allok édesanyja lelki gondozasaban is.
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9. EGY ANYA ES A LANYA

,,Edesanyém szinte sohasem mutatta irantam szeretetének barmi
jelét. Felnevelt, de gyakorlatilag érzéketlen maradt 6romeimet vagy
banataimat illetéen. Es a gyermekeimmel is igy tesz. Amikor a fiam
egy héttel a sziiletése utan meghalt, nem vigasztalt, s6t el sem jott a
temetésére. Nagyfiam 6€v estére tervezi az eljegyzését, amelyet sziik
csaladi korben, nalunk iinnepelnénk. A nagymama azonban visszau-
tasitotta a meghivast. Annyi mély sebet okozott mar szeretetlen-
ségével, hogy egyszeriien nem tudom feldolgozni. Jonnek az iinne-
pek, melyek a szeretetrl szolnak. De hogy szeressem azt, aki a sze-
retetre gyilolettel valaszol?”

raga Erzsébet! Egylittérzéssel olvastam keser( sorait. Semmitél sem

szenvediink jobban, mint a szeretet hidnyat6l! Minél nagyobb és faj-
dalmasabban kongé a benniink 1év6 (r, annal kétségbeesettebben akarjuk
megtolteni. Ez az Gr még ma is szeretett édesanyja gyongédségére var.
Mert biztos vagyok benne, hogy Erzsébet — minden rossz tapasztalata elle-
nére — nagyon szereti a mamajat.

Az emberi [élek felilletes ismerdje talan dithot, sértettséget olvasna ki
soraib6l. Netdn azt feltételezné, hogy kedves levélirom meg szeretné sza-
kitani édesanyjaval a kapcsolatot. De én biztos vagyok benne, hogy még
mindig abban reménykedik, hogy édesanyja egyszer csak valami csoddlatos
moédon mégis azza vilik, aki sohasem volt. Egy megértd, szeretetteljes
anyukava, aki fenntartasok nélkil, évon 6leli magihoz lednyat. Pedig a
leany mdr annyiszor csalédott. Edesanyja 0jbdl és Gjbdl eltaszitja magatdl,
megsérti, nem fogadja el még unokdi kozeledését sem. Nem arrél van
tehat sz6, hogy egy nézeteltérés miatt eltavolodtak egymdstél, hanem ar-
r6l, hogy édesanyja nem tudja vagy nem akarja betolteni anyaszerepét.

Elkotelezett hive vagyok az G@szinte, tényfeltir6 beszélgetéseknek,
azonban minden szituicié mas és mas. Ebben az esetben nem javaslom,
hogy keresse az alkalmat egy nagy, mindent tisztdz6 beszélgetésre. Csak
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elmérgesitené a helyzetet, hogyha Gjra és Gjra szembesitené 6t — egyéb-
ként jogos — sérelmeivel.

Erzsébet! El kell fogadnia, hogy édesanyja sajit erejébdl nem tudja és nem
is fogja biztositani az On szédmira azt a szeretetet, érdeklgdést, egylittérzést,
amelyet var téle! Tudom, hogy nem konnyd ezzel szembenéznie, de csak igy
szabadulhat fel az elutasitottsig frusztraci6jabol. Ez a frusztricié egyszerden
nem engedi, hogy felszabadult és boldog legyen. Nem engedi, hogy tGgy sze-
resse édesanyjat, amint van. ,, Abbol ismerjiik a szeretetet, hogy & az életet adta értiink;
exért mi 1s tartozunk azzal, hogy életiinker adjuk testoéremkért.” (1Jn 3,16)

Krisztus szeretete nem feltételeket szabd, 6nz8 szeretet. A miénk ilyen.
"Tudja, Erzsébet, az én ifjikorombdl is van néhany olyan elvarratlan szél, ame-
lyet azéta is probalok Gsszecsomdzni. Es bevallom, hogy csak lassan tanul-
gatom Gazdamt6l, mi médon is kell ezt csindlni. Eletemet adni a szeretetér,
vagyis feladni vélt vagy valds igazamat. Szeretni szabadon, szépen, és nem fel-
szaggatni a régi sebeket. De higgye el, aki azt mondja, hogy ez nem nehéz, az
nem mond igazat!

Ugy érzem, hogy édesanyja viselkedéséért is az G sajit, fel nem dolgozott
gyermekkori élményei a felelGsek. Ezt Ggy kell latnunk, mint az § egyéni lelki
sériilését. Ugye ha édesanyja vak volna, vaksiga ellenére is szeretné Gtr!
Akkor, kérem, tekintsen rd Ggy, mint aki érzelmi vaksdgban szenved. Ez az
érzelmi vaksdg nem engedi, hogy érzékelje csaladja lelki igényeit. Nincs
tudatdban annak, milyen fdjdalmat okozott Onnek gyermekkordban. Nem
sejti, hogy mennyire megbantotta, amikor nem ment el a gyermeke teme-
tésére. Es most sem érzékeli, hogy mekkora sértés visszautasitani unokdja
szeretetteli meghivasat.

Ha Erzsébet lelki sériltnek tudja elfogadni az édesanyjat — aki sériilését
akkor szerezte, amikor még G volt nagyon sebezhet —, akkor ez pajzsiva
lehet, amellyel kivédheti az elutasitottsig nyilait. Az egészséges gondolkodas
elsé alaptétele elfogadni a megvaltoztathatatlant. Mert az ember bele is 6riil-
het abba, ha folyton a megvaltoztathatatlanon morfondirozik. Ugyanakkor
Istennek semmi sem lehetetlen. Mikézben elfogadjuk a megvaltoztathatat-
lant, egydttal azt is kifejezzik, hogy Isten kezébe tettiik le. Itt vannak az
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tinnepek. Es valoban a szeretetrdl jatszanak fenséges dallamokat. ,, Gyermetkeim,
ne szoval szeressiink, ne is nyelovel, hanem cselekedettel és valdsdgosan!” (1Jn 3,18)

Ezt nemcsak azért mondja nekiink a szeretet apostola, mert hiv6khoz Ggy
illik, hogy legalabb karicsonykor békiiljenek meg egymassal. Hanem azért,
mert Isten Fanak a szeretetére, az 6 vérig mend, szabadit6 és Gjjaszuld
szeretetére van sziiksége minden embernek ahhoz, hogy szeretni tudjon. Es
err6l a szeretetr6l csak mi, a benne és altala megviltottak tehetiink tandbi-
zonységot! Erzsébet édesanyjanak a lelki vaksagat is csak Jézus tudja meggy6-
gyftani. Erzelmi fagyossagt csak 6 tudja atforrésitani. Elje édesanyja elé Isten
szeretetének dromhirét! A tobbi az Ur dolgal Es ki tudja: talan éppen 2006
telén toppan be otthonukba a csodédk karicsonyal

Onnek és csaladjanak, valamint minden kedves olvasomnak hotiszta,
szeretetillatl, kegyelmes kardcsonyt kivanok.

10. AZ UR A MEGTORT SZIV
EGYETLEN MENEDEKE

wFérjem salyos beteg. Jelenleg az intenziv osztalyon fekszik, azt
mondjak, csupan hetei lehetnek hatra. Fiaink - az egyik tizenharom,
a masik nyolcéves - nagyon hianyoljak 6t. Annak ellenére, hogy nem
tudjak, mi a végs6 diagnozis, szinte vigasztalhatatlanok. A nagyobbik
egyre jobban bezarkozik, a kicsi rengeteget sir. En naponta jarok be
a korhazba latogatni, és el sem tudom képzelni, mi lesz akkor, ha be-
kovetkezik a legrosszabb. Eddig tartottam magam el6ttiik, de mar
nem birom sokaig. Teljesen tanacstalan vagyok.”

edves Eva! ,Ji az Ur! Menedék a nyomorisdg idején, gondja van a hozzd
Jolyamodiokra.” (Nah 1,7) Eletének ebben a valsdgos idGszakdban

nem jelent vigaszt a simogaté emberi sz6 — taldn ideig-6rdig enyhiilést hoz
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a kornyezetében él6k egylittérzése, de csak Istennél csendesiil el a lel-
kiink igazan! Ezért szeretném a proféta szavaival az Urhoz hivogatni. Ne
probalkozzon azzal, hogy valami sziszifuszi eréfeszitéssel egyediil birk6zik
meg élete tragédidjaval. Ez képtelenség. De még ha sikeriilne is a tudat-
alattijdba Gznie félelmét és fijdalmat, egy napon elgjohetnek onnan, hogy
rombolé munkdjukat beteljesitsék. s mi lesz a fiaikkal? Rajtuk hogyan
segithet, ha feldolgozatlanul elraktirozza a szenvedést hozo eseményeket?

Az Ura megtort sziv egyetlen menedéke, és nem hagyja magira azt az
embert, aki benne bizik. Nem mindig azt a megoldast kindlja, amelyet
varnank téle. De megmutatja a menekiilés agjat. Eva, kérem, bizzon az
isteni gondviselésben, és merjen sirni! Otthon is, nappal is engedjen sza-
bad folyast érzelmeinek! Gyermekei kozil is az fogja a fiajdalmat kony-
nyebben feldolgozni, amelyik sirni tud. Esetleg egyiitt sirni, szorosan
osszebijva Onnel. A sirdsban feldolgozédik az a szorongds és fesziiltség,
amelyet gyermekei akkor is megéreznek, ha On tartja magit. Ha nem
mondta is el nekik a szérnyd diagnézist, Ggy gondolom, hogy benniik mar
felmerilt fenyegetd lehetdségként édesapjuk halila.

Ugy érzem, eljott annak az ideje, hogy beszéljenek arrél, hogy ez a si-
lyos dllapot bizony ilyesmivel is fenyegethet. Az On természetes, nyitott-
sdgot sugall6 viselkedése ad érzelmi biztonsdgot gyermekeinek. Es ez az,
amire a legnagyobb szlikségiik van! Ez az a magatartas és 1égkor, amelyben
megkezdddhet egy Gszinte beszélgetés a fijdalmas dolgokrdl. Levelébdl
nem deril ki, hogy szoktak-e egyiitt imadkozni a gyerekekkel beteg édes-
apjukért. Sokat segit az, hogyha egyiitt viszik félelmiiket az Uristen elé.
Hiszen a kozos imadsdg utan bizonyara fognak tudni beszélgetni a halal
utdni életrdl. Természetesen csak az a sziil§ tudja gyermekének a figyel-
mét a haldlt legy6z8 Krisztusra irdnyitani, akinek a szivében él a feltd-
madas hite és az 6rok élet varadalma.

Sajnos emberi életiinkh6z hozzatartozik a veszteség. Ha azonban a hit
erejével sziviinkbe zarjuk elérement szeretteinket, ha tovabbra is napon-
ta imadkozunk értiik, és ha hissziik, hogy egyszer majd taldlkozunk veliik,
akkor nem ejthet sziviinkon haldlos sebeket a gyisz.
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Szeretettel javaslom, hogy azért legyenek bizakod6ak! Konyorogjenek
kedves férje felépuléséért! Szamtalan esetben meggyégyultak mar olyan
betegek, akikrél az orvostudomany lemondott. ,, Szenved-e valaki kizittetek ?
Imddkoxzék! Orime van-e valakinek? Enekeljen dicséretet! Beteg-e valaki kixiit-
tetek? Hivassa magiahoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg
olajjal ax Ur nevében. Es a hithdl fakads imddsig megszabaditia a szenvedst, az Ur
Selsegiti 01, sot ha biint kovetett is el, bocsanatot nyer:” (Jak 5,13-15)

Fontos, hogy lelkipdsztordval is megossza lelki terheit, aki felkeresi a
korhazban kedves férjét, és felkindlja szdmadra az Grvacsora szentségét. A
l1élek dolgat mielébb el kell rendezni! Ha a draga édesapa lelkében meg-
békiilve tavozik el az 6rokkévalosagba, az az itt maradottak szdmadra is
vigaszt jelent majd. Figyelmébe ajanlom, amit nagyobbik fiarél irt: mig a
sirés, érzelmileg felszabadultabb kicsi kénnyebben dolgozza fel a fijdal-
mas eseményeket, addig az idGsebbik veszélyben van. Nem jot sejtet a
hallgatds, a befelé fordulds, a torténések latszolagos haritasa. KésGbb
varatlanul toérhet fel lelkébdl az elfojtott bdnat, és az Istennel és az Onnel
val6 jo kapcsolatot is megronthatja. Beszélgessenek tobbet, forduljanak a
Szentirds vildgossagdhoz! Olvasdsra ajanlom a kovetkezd bibliai igéket:
Zsolt 27,1-6; 1'Thessz 4,13-18; Fil 4,19; Péld 3,5-6; Mt 6,25-34.

Az Ur legyen Onékkel, és erdsitse meg lelkiiket!

11. MEGMERGEZETT SZAVAK

»A feleségem nagy hivs. Egyetlen istentiszteletet vagy bibliaérai al-
kalmat sem hagyna ki. Részt vesz a ndegyleti munkiaban, ahitatos
arckifejezéssel alland6an a gyiilekezetben siirg6l6dik. De hogy valo-
jaban milyen, azt csak én, a férje tudom! Amikor ugyanis hazajén a
templomboél, mindent és mindenkit kibeszél. Allandéan pletykalkodik.

Tele van elsitéletekkel, mindenkirél lesijté a véleménye. Ugy képzeli,
hogy csakis 6 tokéletes. Miatta nem megyek tal gyakran a gyiile-
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kezetbe, mert nagyon kiabrandit a viselkedése. Hat ilyennek kell
lennie az Isten gyermekének?”

» 11 vagytok a fold sdja. Ha pedig a s6 megizetleniil, mivel lehetne ixér visszaadni?
Semmire sem valo mar; csak arra, hogy kidobjdk és eltapossdik az emberek” — mond-
ja Jézus a Hegyi beszédben (Mt 5,13). Es egyre novekvé binbénattal kell
olvasnunk és hallgatnunk Urunknak az igazi tanitvanysag értelmérdl sz616
szavait, mert a keresztyén misszi6 erdtlenségéért nagymértékben a mi
életiink hamis tandsigtétele a felelés. Nem vagyunk j6 és hd bizony-
sdgtevéi szeretd Atyadnknak. Hitlinkbdl fakadé jé cselekedeteink halova-
nyak. Szeretiink napfiirdézni Urunk dlddsaiban. Taldn még a gyulekezeti
szolgdlatban is szivesen buzgélkodunk. Jélesik, ha dicsérnek az emberek,
ha a lelkész és a kozosség megbecsiili gyiilekezeti munkankat. Biiszkeség-
gel tolt el benniinket, ha adomdanyainkért és aktiv jelenlétiinkért az egy-
hazkozség példaértékd személyiségei kozott tartanak szimon benniinket.
De talan mindekézben valahol elsikkad a Iényeg. Hat akkor most Istennek
akarunk tetszeni vagy az embereknek? Engedjiik-e, hogy az ige dltal
megérintsen és dtformaljon a Szentlélek Uristen? Elismerjiik-e, hogy kol-
dusok vagyunk, hogy Isten nélkiil senkik és semmik nem lehetnénk?

Testvéri szeretettel koszonom meg levélironk sorait, hiszen sokak tapasz-
talatdt ontotte szavakba. Rendkivill gyakori, hogy egyébként istenfélé em-
berek elzarkéznak kozségiik vagy varosuk keresztyén gylilekezetétdl, mert
csalodnak az ottani kozosség tagjaiban. Az Isten gyermekéhez méltatlan
életvitel, a szeretetlen magatartds, a keresztyén gbg sokakat taszit. Nem
véletlentl mondjak: ,,Ha ez a hivg élet, akkor én ebbdl nem kérek!”

Nemrégiben olvastam, hogy egy vadlibacsapat Gtban a déli orszdgok felé
megallt pihenni valami mocsar f616tt. Egy ember kegyetlen kivincsisagtol
hajtva elfogott egyet koziiliik, és lemetszette szarnyainak egy részét. A
nddasbdl figyelemmel kisérte gonosz tettének kovetkezményeit: a lenye-
sett szarnyu liba nem tudta kévetni tdrsait, amikor a madarraj a magasba
szokkent. A tdrsai azonban észrevették hasztalan prébalkozasat, és — nem
kovetve osztoniiket — visszatértek a mocsarhoz. Megvartdk, amig a szar-
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nyaszegett madar erdre kapott. Napokat toltottek el ott, és csak akkor in-
dultak el, amikor mar a kis sérilt is csatlakozhatott hozzdjuk.

Kiilonos, hogy az dllatvildgban ennyire jelen van az empatids készség,
mig mi, emberek toébbnyire csak kritizalni szeretjiik egymast. Kizarélag a
nekiink szimpatikus, a hozzank hasonlé gondolkodast embertarsainkkal
érezzik jol magunkat. Még nem tanultuk meg tisztelni egymadst, még
nem értettitk meg, hogy Isten nem személyvilogatd, még nem nyilt meg
a szemiink arra, hogy nincs én és te, csak mi vagyunk. A Szentlélek Uris-
ten dldott munkéja az, amikor meglatjuk ennek a ,,mi”-nek a jelentGségét.
Ahogy egy zairei pap mondta: ,,Azért vagyok, mert vagyunk!” A szentek
kozossége dldas. Tart, amikor elesnék, folemel, amikor a porban fekszem,
letorli konnyeimet, és 6romomben is osztozik velem. ,, Jobban boldogul kettd,
mint egy: faradozdsuknak szép eredménye van” — mondja a prédikator (Préd
4,9). Meggy6z6désem, hogy énmegval6sité terveink helyett végre itt az
ideje annak, hogy kozosségben gondolkodjunk! Végre itt az ideje annak,
hogy megbecsiiljik egymast, értékeljitk a Krisztus-test tagjainak személy-
re szabott munkajat, észrevegylik a kiillonbozgségeink szépségét, és els-
itéletek nélkil tudjunk épiilni egymas hite altal.

Kedves levélird testvéremnek ezért szeretettel azt javaslom, hogy ne
tavolodjon el a gyiilekezettdl azért, mert egyesek — jelen esetben éppen a
felesége — magatartdsa taszitja. Sajit magat fosztja meg igy az aldastol! A
pletykilkodds, masok kibeszélése, j6 hirnevének beszennyezése, mon-
datainak szdndékos kiforgatdsa bin. Erdemes felhivnia erre a kedves neje
figyelmét (vo. 2Méz 20,16). A hivs keresztyén ember gyakran tapasztalja,
hogy bizony nem kénny({ megzaboldzni a nyelvét. Szinte mindannyian 6rom-
mel vdjkidlunk masok magianéletében, szinte varjuk, lessiik, hogy milyen
hirek érkeznek a szomszédbol vagy a sztarok vildgabol. Nem véletlen, hogy a
pletykalapok fogynak el leggyorsabban az Gjsagosstandokrdl. Raadasul sokan
nem is latjak be, hogy a pletykilkodds milyen veszélyes teriilet: a diabolosz-
nak, a nagy szétzildlonak a lelki szanté6foldje. "Tudjuk, hogy az egyhdzat a
pokol kapui sem rengethetik meg; nincs az a hatalmassig, amely kiviilrdl
tamadva lerombolhatna. De beltlrdl a hivék seregének egymads irdnti irigy-
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sége, hatalmaskodasa, itélkez§ magatartdasa bizony alddshatja erejét. ,Miérs
nézed a szdlkar atyddfia szemében, a magad szemében pedig miért nem veszed észre még
a gerenddrt sem?” (Mt 7,3) — segit el Jézus Urunk benniinket ahhoz a felis-
meréshez, hogy bizony sok nyomorasigunk van ezen a teriileten. Jakab apos-
tol pedig igy tanit: ,,4 nyelver azonban ax emberek kiziil senki sem tudia meg-
szeliditent, fekezhetetleniil gonosz az, teloe haldlos méreggel” (Jak 3,8). Még ragondol-
ni is rossz, hogy ugyanazzal a nyelvvel dldjuk az Urat, és atkozzuk az Isten
hasonlatossagara teremtett embereket! Szabadulni csak gy tudunk ebbdl a
meghasonlott dllapotbdl, ha a biint bnnek valljuk meg, ha bojtélink, imad-
kozunk, és Isten bolcsességét kérjiik.

Oszintén batoritom kedves levéliré testvéremet, hogy érzéseirél mi-
el6bb beszéljen hazastarsaval, mert eléfordulhat, hogy nemcsak a keresz-
tyén életvezetés terliletén, hanem a hdzassagukban is ellentét, zavar ta-
madhat! Ne adja fel a reményt! ,Nagy az ereje az igaz ember buzgo kinyor-
gésenek” (Jak 5,16b), és tudja meg, hogy aki megtéritett egy biindst a tévelygés itidrdl,
megmenti annak a lelkér a haldltol, és sok bitnt elfedez” (Jak 5,20).

Tdmogat6 imahattérrel kisérem.

12. HITETLEN HAZASTARSSAL
FELEMAS IGABAN

sz

»,Néhany évvel ezel6tt tértem meg, és fogadtam el Uramnak Jézus
Krisztust. Orémomet csak az rontja meg, hogy férjem elutasitja Istent,
és gyakran gunyol is a hitem miatt, kinevet, amikor igét olvasok, st tilt-
ja, hogy templomba menjek. Sajnos nemegyszer el6fordult, hogy fél-
revezettem 6t annak érdekében, hogy legalabb havonta egyszer eljussak
a gyiilekezetbe, és Grvacsorat vehessek. Azt mondtam neki, hogy kiran-
dulni vagy a jatszotérre, esetleg moziba megyek a kisfiunkkal vasarnap
délel6tt. De nem tudom, meddig birom még ezt a kettos életet.”
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edves Otilia! Ergsitéstil és batoritasul fogadja az Ur szavdnak Gtmu-

tatasat: ,, Térjetek meg, és keresztelkedjetek meg valamennyien Jézus Krisztus
nevében, biineitek bocsdnatdra, és megkapjdtok a Szentlélek ajandékdr. Mert tictek ez
az igéret és gyermekeiteké, sot mindazoké is, akik tavol vannak, akiket csak elhiv
maganak az Ur; @ mi Isteniink.” (ApCsel 2,38-39) Ez az Gtmutatds egyben igé-
ret is: dldast orokolnek és orokitenek toviabb azok, akik Krisztusban van-
nak. fgy hat, kedves levélir6 testvérem, a lehetd legreménytelibb alapokon
all — még akkor is, ha emberileg egyiltalin nem irigyelhet§ a helyzete. Az
Ur elhivta Ont, és gondoskodni fog arrél, hogy azt a j6 munkdt, amelyet
elkezdett Onben, teljességre is vigye!

A keresztyén hivék kozil sokan élnek hazastarsukkal felemas igdban. A
héazassdg akkor mikodik igazdn j6l, ha a hazasfelek kozott teljes testi-lelki-
szellemi egység van. Ezért Otilidnak nem szabad meglepd&dnie azon, hogy
férjével egyre gyakoribba vilnak a ,vildgnézet-eltérések”, amelyek végsd
soron repedéseket idézhetnek eld a hazassiag épitményének falin. A repe-
déseken at pedig, mint tudjuk, konnyen utat taldl maginak az ellenség...
Ugyanakkor egy embernek a megtérése aldds a szilikebb-tagabb kornye-
zete szamdra. Otilidn keresztiil Jézus Krisztus bekoltozott a csalddjukbal
Ezért kiilonosen is reménykedhet benne, hogy szerettei hitre jutnak, sét
sziinteleniil imadkoznia is lehet azért, hogy Onnel egyiitt egész ,hdza né-
pe” is idvoziljon (ApCsel 16,31).

Mar a korinthusi keresztyének idejében is felvetddott a kérdés, hogy mi
a teendd§ akkor, ha a hazasfelek kozil csupdn az egyik hivs. Némelyek —
Otilidhoz hasonl6an — mar-mdr a vélast fontolgattdk, amikor is Isten igéje
Pal apostolon keresztiil segitségiikre sietett: Esha egy asszonynatk hitetlen férje
van, és ez kész vele élni, ne hagyja el a férjér. Mert a hitetlen férj meg van szentelve a
hivd felesége dltal, a hitetlen felesée pedig a hivd férje dital; kiilonben gyermefkeitek is
tisxtdtalanok volndnatk, igy azonban szentek.” (1Kor 7,13-14) Ez azt jelenti, hogy
a hitetlen fél megszentelt, azaz a hazassdgban — a hivé fél mellé rendelt
tarsként — teljes mértékben elismert. Igy az ebbél a hdzassigbdl szarmazé
gyermekek sem torvénytelenek, hanem a hazastarsi kapcsolat — Isten altal —
elismert gyimolcsei. Nem tisztatalanok, hanem szentek.
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Természetesen mindez az Isten dltal meghatdrozott hdzassigi renden
belill érvényes. Az Istenhez fiz6d6 kapcsolatot tekintve azonban csak a
személyes megtérés és a Jézus Krisztus dldozati haldldba vetett meg-
gy6zE6déses hit altal lesz valaki tisztava és szentté. Nagyszer( lehetGség a
hitetlen hazastars szdmdra, hogy hivé férjén vagy feleségén keresztiil
megragadja 6t az evangélium, és hitre jusson. Ezért mindig aldott az alka-
lom, amikor a hitre jutott feleség vagy férj bizonysagot tehet a Krisztusban
elnyert békességrél, 6romrél. Nyilvanvaldéan nemcsak széval, hanem elsé-
sorban életvitelével. Ezért semmiképpen sem javaslom, hogy férjét fél-
revezetve csenjen idGt az Urral val6 csendességre. Taldn azzal elnyerheti
férje joindulatdt, ha &szintén elmondja neki, hogy az éI6 Istennel vald
kapcsolata elengedhetetlen ahhoz, hogy vidim, kiegyensulyozott és szol-
gilatkész feleség maradhasson.

Ugy latom, hogy férjének nem csupdn a mindenhaté Istennel szemben
vannak fenntartasai. Levele tovabbi, nem idézett részébdl agy olvasom ki,
hogy féltékenység is gyotri, amely mogott onéreékelési zavar hizodik meg.
Teljhatalmat akar gyakorolni On folott. Teljesen ki akarja maganak sajati-
tani, és attdl tart, hogy az Istennel val6 kapcsolat és esetleg a gylilekezet-
ben megismert emberek (maholnap bardtok) megakadalyozzik ezt a cél-
kitGzését. Ezért elsGsorban arra van most sziiksége, hogy kigy6gyuljon
ebbdl az egészségtelen szeretetbdl, és megismerje az dnzetlen, az igazi, a
krisztusi szeretetet. Ezt On mint Jézus-tanitvany sugarozhatja rd. Ez a
szeretet szabadithatja majd fel, és segitheti hozzad ahhoz, hogy helyesen
éreékelje Gnmagit, és onfeldldozo szeretettel tekintsen Onre mint Isten-
t6l kapott hitvesére.

Szeretettel javaslom, hogy ne veszekedjen a férjével, és ne vitatkozzon
vele a hitr6l. Ha szive mélyébdl vagyik arra, hogy férje is odaforduljon
Jézus Krisztushoz, akkor Isten csodilatosan fel fogja hasznalni Ont! Ezért
kell egytitt maradniuk (1Kor 7,16). Reménység szerint ebben a hazassag-
ban ajaindékul kapjak majd a szellemi egységet is, a testi és lelki egység
megélése utdn. Otilia, azzal, hogy On Krisztusé, egész csalddja igéretes
alapra keriilt. Ha nehéz is tdni, ez a reménység erét ad majd Onnek!
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"Taldn csak napokat, taldn éveket kell virnia. De ha az Ur megnyitja gazdag
kincseshazat, minden szenvedésért karpotol benniinket! Erét és védelmet
kérve életére iidvozlom.

13. VAN-E FELTAMADASHITUNK?

»A keresztyén hit szamomra elsésorban erkélcsi tartast ad. Jézus
megtanit arra, hogy szem el6tt tartsam a masik ember érdekeit is, ne
csak a sajatjaimra figyeljek. Az ember nem 6sztonlény, fegyelmeznie
kell magat, és szerintem az az életének a célja, hogy minél t6bb jot
tegyen. Jézus életével és halalaval csodalatosan abrazolta azt, hogy
milyennek kell lennie az embernek. Egy paratlan életiatnak lett vége
a Golgotan. De 6szintén mondom: én ennél tovabb nem latok. A
feltamadas torténetének leirasa ellentmondasos az evangéliumok-
ban. A temetSkertben is mindig agy érzem, hogy innen nincs tovabb...”

edves Gabor! Ha az Ur Jézus életmdve és a keresztyén tanitds arra
inditja Ont, hogy igyekezzen a Tizparancsolat szerint élni, az bizony
elismerésre mélt6. Ha példaképéiil vilasztja Krisztust, és az § nyomdban
indul el, hogy bizonyitsa: mégiscsak van igaz emberség ezen a vértdl azta-
tott bolygdn, az mdr igazi humanista kildetés. Igaz, hogy Jézus tanitdsa,
életpéldija akkor is magaval ragadé volna, ha nagypénteken véget ért
volna az élete, és befejez6dott volna a szolgilata. De mennyit érne keresz-
tyénségiink az ¢ feltdmaddsa nélktl? Lenne vigaszunk a haldl rémével
szemben, lenne erénk és reménységiink szeretteink koporséja mellett?
Kedves levélird testvérem Gszinte sorai is felfedik, hogy ezekre a kérdé-
sekre hasvéti hit nélkil nemmel kell felelntink. A keresztyén hit szigo-
rGan hasvéti hit. Nem pusztdn tandsagtétel arr6l, hogy miként lehet
embernek maradni az embertelenségben, és nem is valamiféle etikai ko-
dex, amely megtanit az emberi egylittélés legalapvetGbb szabdlyaira.

39



EVELET - LELKI SEGELY

Evangélikus hitiinkben gyonyorden kifejezédik, hogy mi a legnagyobb
oromhir birtokosai vagyunk. ,...mert én élek, és ti is éli fogrok” (Jn 14,19b) —
mondja Jézus, és amikor ebben megnyugszunk, akkor iszkol el a sziviink-
bdl a halalfélelem. A feltdmadads hire a legnagyszertbb hir, amelyet emberi
ful valaha is meghallhatott. A hasvéti hit nélkiil é16 embert szorongatja a
megsemmisiilés rettenete, mert farkasszemet néz a haléllal. Igaz, hogy a
hasvéti hittel is haldl a haldl, de az ember tekintete taldlkozik a feltdma-
dott Jézus tekintetével, és a haldlnak nincsen tobbé fullankja.

Gibor, annyira szeretném felkelteni Onben az 6rok élet iranti vigyako-
zast, és elsegiteni odaig, hogy a biztos reménység haj6jaba szillhasson!
»Ha csak ebben az életben reménykediink a Krisztusban, minden embernél nyomorul-
tabbak vagyunk. Amde Krisztus feltamadr a halottak kiziil, mint az elhunytak zsen-
gére.” (1Kor 15,19-20) Es valéban: mindennél nagyobb nyomorutsag lenne
az, hogy bar ismerjiik az élet igéit, csupan ebben a foldi 1étben mernénk
ribizni magunkat. Mekkora csal6dds, ha valaki a haldlos d4gydn débben r4,
s meri bevallani énmaganak is, hogy csupan az e vilagi létre érvényes
tanokban hitt... Testvérem, az evangéliumok nagyon becsiiletesen tudési-
tanak. Lukdcs evangélista ezt vetette papirra az apostolokrdl, akik elsd
izben hallottak a feltimadds csoddjardl: ,,...dres fecsegésnek tartottik ext a
beszédet, és nem hittek nekik” (tudniillik a hirt hozéknak; Lk 24,11). Becsiilen-
dé dolog, ha valaki Gszintén beszél a kételyeirdl.

Szeretettel biztatom Gédbort, hogy — hasonléan Péterhez — igyekezzen
személyesen meggy6zGdni az igazsagrol! Péterrdl — aki elszaladt a sirhoz,
és a sajat szemével ldtta, hogy az lires — ezt jegyzi fel a szentir6: ,, Erre el-
ment, és csoddlkozott magdaban a tirténteken.” (1Lk 24,12b) Sajit er6nkbdél ennyi
telik. Csodédlkozunk, és ami nagyon hasznos: izlelgetjiik azt, amit hallot-
tunk. Péter azutin személyesen taldlkozik a Feltdmadottal. Krisztus kije-
lenti magat neki és a tobbi tanitvanynak is. Mert hitet csakis ¢ adhat.
Egyikiink sem tudja bizonyitani a feltdimaddast, de Urunk kijelentheti ne-
kiink ennek az igazsdagit Ggy, hogy tobbé nem kételkediink benne.

Kérem, forgassa az Irast! Meglatja, hogy a Biblia 6nmagat magyarazza, és
nincsen benne feloldhatatlan ellentmondas. Biztosan ismeri azt a gylilekezeti

40

EVELET - LELKI SEGELY

énekiinket, amelynek egyik sora igy szol: ,,Ki kétkedén kutatja 6t, / Annak
vélaszt nem 4d, / De a hivé elétt az Ur / Megfejti onmagat.” (EE 328,2) Ki
tudja, taldn éppen ezen a htsvéton jon el annak az ideje, hogy a Feltimadott
Onre koszon: Békesség néked! Akkor tobbé mér nem lesz kétséges, hogy
olyan €16 Ura van, aki mindnyajunkon feloldotta a halal koteleit: , £n vagyok a
Seltamadds és az éet, aki hisz énbennem, ha meghal is, é/...” (Jn 11,25)

Szivem mélyébél kivinom Onnek és minden kedves olvasémnak, hogy
hasvét hajnala Ggy ragyogjon fel a szivében, hogy érezze €s lassa meg: az
egész vildgnak és személyes életének is ez az egyetlen reménysége.

14. REMENYSEGEM A TISZTITOTUZ

sRomai katolikusként keriiltem egy evangélikus csaladba, amikor
férjhez mentem. Ennek mar kozel hasz esztendeje, de még mindig
annyi kérdgjel van bennem az evangélikus tanitasokat illetéen! Pedig
rendszeresen jarok a férjemmel a templomba, és elég jol ismerem az
evangélikus szokasokat is. Nalunk nemcsak a menny és a pokol, de
egy koztes hely, a tisztitotiz is a talvilag része. Ide keriilhetnek azok,
akik bocsanatos vétkeik miatt vezeklésre szorulnak. Ezen az evangé-
likusok mosolyognak, de nem értem, hogy akkor a papjaik miért
imadkoznak a halottakért?! Legut6obb, amikor apésomért hangzott el
megemlékez4 imadsag, a konyorgés az iidvosségéért szolt. Nem
ellentmondas ez?”

edves Mariann! Dicsértessék a Jézus Krisztus! Szivbdl 6riillok, hogy

bar ragaszkodik vallasfelekezetéhez, azért férjét 6rommel elkiséri az
evangélikus istentiszteletekre. Haldt adok az Urnak, hogy hdzassagukban,
csaladi életiikben megélt valosag az okumené. S6t levelébdl az is kidertl,
hogy az Evangélitus Elet el6fizetGjeként rendszeresen olvassa a Lelki segély
rovatot is!
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Levelét megkoszonve hadd valljam meg: mindig is kozel dlltak a szi-
vembhez az igazsigkeres§ emberek. Természetes tehat, hogy nyilt és Gszin-
te levelére nyiltan és Gszintén vélaszolok.

A Szentirds nem rejti véka ald, hogy a haldl utdn az ember dllapota mar
megvialtoztathatatlan. Eletﬁtja lezarult, sorsa eld6lt. A Biblidt rendszere-
sen tanulminyoz6 emberként még sohasem taldlkoztam olyan igével,
amelyik alatdmasztana, hogy a lelket valamiféle kiallt proba, szenvedés,
kin megtisztithatnd béneitdl haldla utdn. Sehol sem olvashatjuk az Irds-
ban, hogy az embereknek egy bizonyos idét le kellene tilnitik a tisztitdtlz-
ben, mint a foglyoknak a bortonben, hogy biintetésiik leteltével szabadok
lehessenek, illetve tdvozilhessenek. Mar énmagiban az is helytelen
volna, ha kiilonbséget probdlndnk tenni a blinok kozott, vagy a kis és a
nagy blindsok kozott.

A Szentirds tanitdasa osszefiiggéseiben egyébként sem egyes biinos,
megbotrinkoztaté cselekedeteket nevez meg Ggy, mint a kdrhozatra jutds
okdt, hanem a hitetlenséget! ,, A#: hisz a Fiitban, annak orik élete van, aki pedig
nem engedelmeskedik a Fiinak, nem lit majd életet, hanem az Isten haragia marad
rajta.” (Jn 3,36)

Az emberek nem blneik miatt halnak meg, és jutnak a karhozat
helyére, hanem azért, mert elutasitottdk Isten egysziilottjét, a Megvaltot!
A hitetlenség a veszte minden embernek. Lehet vallasoskodé vagy isten-
tagado, lehet népszerd, megbecsiilt honpolgir vagy blin6z4, nincs kiilonb-
ség az Isten elGtt. Mert mindnydjan vétkeztiink, mert nem talaltattunk
igaznak cselekedeteink alapjan az Isten igazsiginak mércéje szerint.
Mindannyian hijaval vagyunk az Isten dicsGségének (lasd Rom 3,22-23).
Azonban tokéletesen tisztdk lesziink, még a honal is fehérebbek az Isten
Fiaba vetett hit dltal.

Ellenben a hitetlenség o6rokre kizdrja az embert az dvosségbdl. A
hitetlen bankrabl6 vagy a hitetlen lelkész mind egy cél felé halad, amely-
nek vége a kdrhozat. Nem szabad hamisan abba a hitbe ringatnunk ma-
gunkat, hogy mi jobbak vagyunk, mint a vildg fiai, és ezért jutalmunk az
orok élet lesz. Megdobbentd, amikor templomos hivek a ravatalozéban igy
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vigasztaljdk a hozzatartozékat: ,J6 ember volt, Ggyhogy bizonyosan
tidvoziilni fog!” Nincs senki, de senki kozulink, akirdl nyugodt szivvel
elmondhatnank, hogy josdgaval kibérelte a helyét a mennyben.

Am Isten josaga szerint csupa olyan ember 1éphet be majd az aranyorszag-
ba, aki azt nem érdemelte meg. Ha Isten igazsdgosan banna veliink, mind-
nyijan elvesznénk. De § az egyetlen igazra tekint, ott a Golgotdn. Mindazt
a jogtalansagot, igazsigtalansagot, blint, amit elkévettlink, Fidra terheli.

Ha foldi életinkben megragadtuk ezt a kegyelmet, a menekiilés egyet-
len Gtjat, akkor mindorokké éliink vele. Ha nem, haldlunk utdn mar nincs
gy6gymadd. Nincs tehat tisztit6tliz sem. Ez nem szerepel Isten tervében
végs6 megoldasként az orok életre.

A Biblia két értelemben beszél a tdzrél mint az isteni itélet kifejez6dé-
sérél. Az egyik esetben akkor, amikor majd a hitre jutottak cselekedeteit
préobalja meg a tliz a tekintetben, hogy azok milyen értékesek voltak (lasd
1Kor 3,11-15). A masik esetben pedig a hitetlenekkel kapcsolatban, akiknek
nem a cselekedetei keriilnek tlzproba ald, hanem ket magukat vetik a tiz
tavdba, mert neviik nincsen beirva az élet konyvébe (lasd Jel 20,12-15). Ez
a tliz, ez a kin sajnos nem atmeneti, hanem 6rok (lasd Mt 25,41).

igy tehat vildgos, hogy a hivék maguk nem kerililnek semmilyen tGzbe,
még ideiglenesen sem, mert Krisztusért mar nincs elleniik semmiféle
WRdrhoztatd itélet” (Ré6m 8,1). Jézus minden blnikért elszenvedte a bun-
tetést. Ha viszont valaki elutasitotta a megvaltast, akkor Isten haragja
marad rajta (lasd Jn 3,36).

Mindezek fényében be kell laitnunk, hogy a halottak tidvosségéére ér-
telmetlen imddkozni. Az elhunyt szeretteinkért val6 konyorgésben a hala-
adasnak van helye. Az Grvacsordban pedig atélhetjiik, hogy a teritett, mennyei
asztal tdloldaldn hitben elhunyt kedveseink is helyet foglalnak. Aki pedig
hitetlenll tavozott, azt bizzuk ra Urunk kegyelmére teljes szivbdl!

Mariann, kezdeményezzen beszélgetést mindezekrSl a helyi evangé-
likus lelkésszel! Bizonyara épit6 bibliaérai téma is lehet!
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15. A DICSOITES EREJE

»A mogottem allé hat esztendé megprobaltatasokkal teli idészak volt
szamomra. Elveszitettem a sziileimet, elhagyott a menyasszonyom.
Betegségem miatt kitettek az allasombol. Egyszeriien nem tudtam
fizetni az albérletemet, és sok adossagot csinaltam. Hivé batyam
csaladjaval egyiitt felkarolt. Elfogadtam az Urat. Mindennap olva-
som a bibliaolvasé Utmutaté vezérfonalaval az igét. Mégis félve in-
dulok az ajnak! Mit tartogat 2007 az én szamomra? Nincs perc, hogy
ne kialtanék Istenhez, mégis csak egészen apré lépésekben haladok
életem rendezddése felé...”

edves Lajos! Jovendémond6 nem vagyok, de engedje meg, hogy az

idei bibliaolvasé Utmutaté évi igéjének fényében arra biztassam,
hogy merjen Urunk fgéretében megkapaszkodni! Ezt mondja az Ur: , En
tjat cselekszem, most kezd kibontakozni, majd megldatjarok!” (Ezs 43,19a)

Es hogy ez mennyire igaz, azt mar tapasztalhatta, hiszen a legnagyobb
nyomorisdg idején Megvéltéja lehajolt Onhoz, kézen fogta. Kiemelte a
pusztulds vermébdl, és sziklara éllitotta ldbait. A legnagyobb csoda tortént
Onnel: Isten Gjat cselekedett az életében, hiszen gyokeresen Gj teremtés
lett! Es csodalatos az a gondoskodds, ahogyan hivé batyjdban az On segit-
ségére futott a gondviseld Isten. Befogadtak, otthont teremtettek Onnek,
nem kell hajléktalanként, magdnyosan jarnia az atjat.

Lehetetlen nem észrevenni e mogott Isten gyongéd szeretetét! Milyen
kedvesen és figyelmesen készitett helyet az On szdmidra a foldon és a
mennyekben! Ezért egészen biztos vagyok benne, hogy reményteli j6v6
bontakozik ki On elétt nemsokara. Taldn még ez a hetedik esztend6 a
szilk esztendbk k6zé szamit, de hiszem, hogy a fordulat éve lesz 2007 La-
jos életében! Figyeljen, mert ez a fordulat most van kibontakozéban! No
persze azért, hogy ezt be is fogadhassa, nem drtana valtoztatni valamin!

Kedves levelét olvasva megfigyeltem, hogy az imadsagrél mindig Ggy ir,
mintha az sudlyos, de haszontalan kotelesség volna. Imadkozni nem azért

44

EVELET - LELKI SEGELY

kell, mert ez szép keresztyén szokas, amelyet Isten elvar az embertdl! Ha
valaki elmondja nekem, hogy milyen a ,,bels§ szobdja”, nem nehéz megal-
lapitanom, hogy mennyire mély a kapcsolata Megviltdjaval! Aki Isten
csodilatos vezetését szeretné megtapasztalni mindennapjaiban, annak
imadkoz6 embernek kell lennie! Es elsGsorban halds szivd, Istent magasz-
tal6 lelkiiletd embernek.

Lajos, kérje Istent, hogy ajaindékozza meg a hilaadd, dicsGitd ima lelké-
vel! Ne legyen folyton panaszkodé, elégedetlen gyermeke az Urnak! Hin-
niink kell abban, hogy Isten jobban gondoskodik rélunk, mint a legsze-
ret6bb édesanya vagy édesapa! Nincs hidnya a legvalogatottabb eszkozok-
ben, amelyekkel kész segiteni rajeunk! Természetes, hogy kipanaszkodjuk
magunkat Urunk elétt, és fontos, hogy mindig blinbdnattal 1épjiink elé, de
nem felejtkezhetiink meg arrél sem, hogy imadjuk és dicsGitsiik Atydnkat,
aki szeretett Fidt adta, hogy biineinket eltorolje.

"Tudom, hogy Lajos most gy érzi, hullimok csaptak it a feje felett.
Lehet, hogy arra is gondolt mar, hogy imadkozni medd§ elfoglaltsig. De a
Szentirdsban van egy parancs, amely képes kimozditani minket a holtpont-
r6l! Nem recept, nem megfontoldsra szint javaslat, hanem parancs! fgy
sz0l: ,, Dicsérjérek az Urar!” (Zsolt 150,1) Kiillonésen a zsoltdrokban tér Gjra
és Gjra vissza ez az Isten népének sz616 felhivis, de érdemes megfigyelni,
hogy mit csindl Pal apostol és munkatédrsa szorongatott helyzetében:
Ejféltdiban Pdl és Szildsz imddkozott, és énekkel magasztalta ax Istent.” (ApCsel
16,25a) Mert a dicséretre vald felszo6litds arra hiv fel minket, hogy emlé-
kezzlink arra, kicsoda a mi Isteniink, és mit tett értiink! A dicsGités arra
batorit, hogy bizalmunkat kizar6lag Istenbe vessiik a koriilményektdl fiig-
getlenil!

Sokszor tapasztaltam mar, hogy az engedelmesség mindig dlddsomra
valt. fgy van ez a dics6itéssel is. A komolyan vett dicsGités egyszertien
befolyisolja a gondolkoddsmédunkat. Gondjainkrél Istenre irdnyitja figyel-
minket. Vilidgos, hogy az élethelyzetekkel valésigos médon szembe kell
nézni, de mire erre sor keriil, hdlaadd, dics6it6 imadsiagunkra Isten Ggy
vilaszol, hogy el6késziti szimunkra a kiutat a nehéz helyzetbdl!
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Jo tudatositani: nem az a fontos, hogy Isten teljesitse a kivinsagunkat,
hanem az, hogy mi teljesitsiik az § akaratat! Rdaddsul az embert Isten a
dicsitésre valé vaggyal teremtette! Ha nem az Ur kériil forognak a gon-
dolataink, ha nem magasztaljuk sziinteleniil lelkiink Istenét, akkor
6hatatlanul valaki vagy valami mast fogunk keresni magasztalasunk tar-
gyaul. Ezért szenvediink annyit a balvinyimadas blinétél!

Lajos, taldn azért kellett tapasztalnia ezt a mélységet, ahova jutott,
hogy elengedje balvanyait, és adja meg végre a teljes tiszteletet és imada-
tot az €16 Istennek! Legyen 2007 Isteniink dics6itésének az éve az On és
mindannyiunk szamara! Hiszen az évi ige igy folytatodik: ,, Mar készitem ax
utar a pusztdban, a sivatagban folyokat fakaszrok.” (Ezs 43,19D)

A mi Urunk dlddsdnak b§ vize drassza el minden kedves olvasém életét
az 0j esztendGben!

16. NEW AGE VAGY KERESZ TYENSEG?

»Sokan agy gondoljak, hogy mi, a fiatal generacié6 tagjai gondtalan
életet €liink. Az élet megkimélt benniinket a vilighaboriktol, a nél-
kiilozéstol, a természeti katasztrofaktol, tgyhogy konnyedén ve-
sziink mindent. Pedig benniinket talan még inkabb foglalkoztat léte-
zésiink értelme, mint az id6sebb nemzedékeket. En is szeretném tud-
ni, mi a dolgom ezen a f6ldon. Sokat gondolkozom azon is, hogy van-e
jovoje a keresztyénségnek, vagy a >New Age« veszi majd at a helyét?!”

edves Kitti! Egyre fokoz6d6 szomortsaggal olvastam sorait, mert van
benne valami szivszorité kidbrindultsig. Kidbrandultsag a felngttek
vilagabdl, az emberi jatszmakbdl, mindenbdl, ami valaha j6l indult, de
mdra végérvényesen elromlott. Ugyanakkor Gszintén 6riillok annak, hogy
nem lett teljesen szkeptikus, és sejti, hogy dolga, feladata van ebben a
rosszra hajlé vildgban — Ggyhogy kész eliiltetni azt a bizonyos almafacskat,

46

EVELET - LELKI SEGELY

még akkor is, ha viligunkon nemsokara végigsopor a végitélet szele.
Bétoritom, hogy tovabbra is elmélkedjen sokat, kérdezzen és vitatkozzon
a felnGttekkel, hiszen még olyan fiatal, alig tizenhét éves. Tarsadalmunk-
nak és egyhazunknak egyarant szitksége van a tizenévesek batorsdgara,
leplezetlen Gszinteségére, bolcs kritikajara. Es ami a f6, sohase elégedjen
meg latszatmegolddsokkal és kitérd valaszokkal. Ma j6 néhany serdiil ezt
kérdezi a szileit6l: ,Miért konfirmaljak, amikor ti sem jartok templomba,

feleletet kapnak? J6l bevilt, unalmas latszatvilaszt: ,Mert evangélikusok
vagyunk, és mert mindenki ezt csindlja. Mit gondolsz, mit sz6lna a nagyi,
ha pont te nem konfirmalnal?!”

Hét megmondom Gszintén: egy ilyen vilasz engem sem motivalna. Ami-
kor az Ggynevezett keresztyén ember nem ragaszkodik a kijelentett isteni
igazsdgokhoz, amikor szavai és cselekedetei nincsenek Gsszhangban, ha
szive 6romtelen, és szinte éppen hogy csak végigvonszolja magat az éle-
tén, akkor a hite nem lesz vonzé senkinek sem. Tudja, kedves Kitti, igy
~négyszemkozt” bevallom Onnek, hogy ha nem ismerném az Ur Jézus
Krisztus hatalmadt, akkor emberileg bizony magam is nagyon aggdédnék a
keresztyénség tovabbi sorsaért. ,,Azs pedig tudd meg, hogy az utolsé napokban
nehéz idok jonnek. Az emberek ugyanis onzdk, pénzsévdrak lesznek, dicsekvdk,
gogasek, istenkdaromlok, sziileikkel szemben engedetlenck, hildtlanok, szentségtelenet,
szeretetlenck, kérlelhetetlenck, rdgalmazok, mértéktelenck, féktelenek, jora nem haj-
landok, arulok, vakmerdk, felfuvalkodottak, akik inkdbb az éloexeteket szeretik, mint
az Istent.” (2Tim 3,1-4) Ime korunk korképe.

Hogy az ember mindig is ilyen volt, és a torténelem sordn gyakorlatilag
nem valtozott semmit? Lehet. De ez nemhogy alddssa, hanem inkabb
megerdsiti azt a tényt, hogy az utolsé iddket éljik, s6t azoknak is a vége
felé loholunk... Az ifjabb nemzedékek pedig figyelnek benniinket, elGt-
tiik jarokat, példaképet keresnek benniink, erds timaszt meg Gtmutatdst,
és kérik, hogy mutassunk nekik kitaposott 6svényt a boldogsag felé. De a
keskeny Gton nem talaljak a [abunk nyomat, csak a széles Gton. Ezért arra
indulnak el a kdrhozat felé. Lelkiikben egzisztencidlis vikuum keletkezik,
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amely ezen a széles Gton védtelenné teszi Gket, és minden tévtanitist be-
szippant.

Ebben a vikuumban kezdett sarjadzani évtizedekkel kordbban a New
Age mozgalom tanitdsa. Ez a magat Gj korszaknak nevezd mozgalom ezt a
jelszot tlzte ki zdszlajara: ,A halak (a keresztyénség) korszakinak vége
szakadt, és mi mar a vizont6 korszakdban (a keresztyénség utdan) éliink!”
"Tanitdsa szerint minden valldsban megvan az igazsdg szikrdja, ezért be kell
épiteniink elemeiket hitiinkbe. A New Age gurui szerint az emberben
szunnyadé szellemi energidkat a paranormalis képességeink és az okkult
praktikak segitségével kell kibontakoztatnunk. Ideolégidjuk szerint a régi
paradigmakkal le kell szdmolni, mert ezek talhaladottak. Ilyen tilhaladott
dolog a Szentiras, a hdzassdg, a tekintélytisztelet, a szemérmesség, a kite-
lességrudat. A személyes istenhit helyett a személytelen természetet kell
imadnunk. A keleti valldsok, az ezotéria és a jogamediticié segitségével
megval6sithatjuk 6nmagunkat. Elhatdroztak, hogy az audiovizuilis eszko-
zoket és a nemzetkdzi adatcserét fokozatosan a New Age filoz6fidjanak
szolgélataba 4llitjak. Ugy tartjak, hogy a f6ldgoly6 nem mds, mint egy vi-
lagméretd falu, igy nemsokdra minden ember megszolithaté lesz az Gj tan
altal. A fiatal, keresé lelkek pedig — akik 4ltaldban nyitottak arra, amihez a
tobbség vonzodik, ami divatos és persze ami a szokvanyostél kissé eltér
— be is fogadjak azt. S6t észre sem veszik, hogy valgjaban a mozgalom tiz-
letembereinek haldjaba keriiltek, akik az élet minden teriletét érintd
tanacsokkal latjak el Gket, persze borsos dron.

Kedves Kitti! A keresztyénség helyébe soha nem léphet semmi mas.
Mint ahogy Jézus Krisztus helyébe sem. Mert § a kirdlyoknak Kirdlya és
uraknak Ura. (Jel 19,16b) ,, Ezért fel is magasztalta ot Isten mindenek filé, és azt
a nevet adomdnyozta neki, amely minden néonél nagyobb, hogy Jézus nevére minden
térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és foldalattiaké; és minden nyelv vallja, hogy
Jézus Krisztus Ur; az Atya Isten dicsdségére.” (Fl 2,9-11) Es ezen mit sem vél-
toztat a kiillonféle tévtanitdsok megjelenése, de még a mi hitlenségiink
sem. Kitti! Jarjon nyitott szemmel, fiillel, szivvel! Ne higgye el, hogy min-
den relativ ezen a vildgon, hogy minden jelenséggel szemben tolerinsnak
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kell lenniink, hogy a keresztyén vallds csupan az egyik Gt az Gidvosségre
vivg sok Ut koziilll Ha minden relativ is lenne ezen a vildgon, s6t ha min-
denben kételkedniink is kellene, amit eddig szépnek és jonak hittlink, és
ha megremegne is a fold alapja, és kifordulna a sarkaibdl, mégis igaz ma-
radna, hogy ,,Jézus Krisztus tegnap, ma és nindorokké ugyanaz. Killonféle idegen
tanitdsoktol ne /ldgy/ato,é magatokat fe/rwezezm‘m ” (Zsid 13,8-9). A nazareti
Jézus a Krisztus. O a vérva vart Messids. Es keresztyén hitiink, valldsunk,
egyhazunk alapja. O az, aki megtérésre hiv, és az 6rok élet ajandékat kindl-
ja. Nem kell mast varni. Csak ébenne van békessége és boldogsdga az
embernek. Azon tinddom, hogy talin éppen az a feladata — vagy ha Ggy
tetszik: kiildetése — kedves ifja testvéremnek, hogy a szivébe fogadva 6t
Krisztus-hordoz6 legyen! Méghozza hiteles életd, sokakat gazdagit6, pél-
daértéki keresztyén, aki Mesterének elkotelezett hiveként helyrehozza
azt, amit mi elrontottunk, megreformaélja azt, amitdl eltértiink, rimutat
arra, amit mi nem értettiink meg Urunk tanitdsdbdl. Ki tudja... Taldn
nemsokadra megérkezik a vilasz a csondes, am annil kévetel6bb kopog-
tatdsra: ,Az Ur van itt! A te Istened! O vir rad! Hogy elmondja, mennyire
szeret! A legdragiabbat adta érted: Az § Fidt, aki most is él, uralkodik
mindorokké!” (Uj ének 83.)

17. . ISKOLA A HATARON” —
A WALDORF-SZELLEMISEG

» Tisztelt Lelkésznd! Tizéves gyermekiink részére olyan iskolat kere-
siink, ahol el- és befogado6 1égkor uralkodik. Szeretnénk, ha félelem
és vizsgadrukk nélkiil tanulhatna, és képességeit nem érdemjegyekkel
osztalyoznak, hanem sajat személyiségén beliil értékelnék. Nemrégi-
ben talaltunk ra egy Waldorf-iskolara, ahol meglepett benniinket az
a veszélytelen kapcsolat, ami a tanitok €s tanulok kozott van. Tetszik,
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hogy odafigyelnek a gyermek lelki vilagara, és az is, hogy a sziilokkel
egyiittmikodve nevelnek. Ugy tudom, hogy ez az iskola keresztyén
szellemiségii. Onnek mi a véleménye:?”

K edves Szuldk! Leveliiket kezemben tartva eszembe jutottak azok az
dldozatos életd édesanyak és édesapik, akiket ismertem, €s akiket
gyermekeik minden nap hdlaimaikban hordoznak. Hiszen j61 tudjik, hogy
sziileik odaadasanak, szigoranak és persze Istentdl kapott agapéjanak gyii-
molcse az, amit felnGttként elértek. A szildi hdz indittatdsai, lelki-szelle-
mi hittere, feltételek nélkiili, menedéket nyQjté bizalmi 1égkore
nagymértékben meghatdrozza a csaladi fészekbdl kiroppent ifja életatja-
nak alakuldsat. Ezért is tiszteletre méltd, ha egy sziil6par mar az évodatdl
kezdve alapos koriiltekintéssel valasztja ki gyermeke szdmara az oktatasi
intézményeket. Tapasztalataim szerint a szabad iskola- és 6vodavalasztis
ellenére a legtobb sziil§ a lak6helye szerint illetékes intézménybe iratja be
gyermekét. Ennek elsGsorban kényelmi okai vannak, de nyilvan az a koz-
vélekedés is megjelenik benne, miszerint csupan a kozépiskolatdl van
jelentésége az iskolavilasztdsnak. Mig a varosi ember a vélaszthat6 okta-
tasi intézmények széles skdldjaval taldlkozik, és ez dontésében elbizony-
talanitja, falun killonckodésnek szamit, ha némely szil§ esetleg egy szom-
szédos helység intézményét valasztja ki gyermeke szdmadra. Vitan felal 4ll,
hogy a gyermekévek a legmeghatirozébbak az ember személyiségfejls-
dése szempontjabél. Hogyan keriilhetné tehit el a felel@s szil6 figyelmét
az a tény, hogy a nap 6-8 6rdjadban nem 6k, hanem bizonyos pedagégusok
formdljak ezt a szdmukra oly draga személyiséget’! [jgy vélem, hogy a
sziilének nemcsak joga, de kotelessége is gyermekének harmonikus testi-
lelki-szellemi fejlédése szempontjabdl a legoptimaélisabb évodat vagy isko-
lat kivilasztani. (nghogy Gszinte szivvel batoritom kedves levélird testvé-
reimet, hogy ne adjdk fel, és keressék meg gyermekiik szdmadra azt az
intézményt, ahol leginkibb megtaldljdk a kivant feltételeket fiacskdjuk
neveléséhez. Természetesen a legjobb akaratG és szemflles sziilGvel is
el6fordulhat, hogy téved. Amig elGreldtéan vilogatni probal az oktatdsi
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intézmények kozt, addig megcsaljak érzései. Kedves levélir6 testvéreim
visszariadva a poroszos nevelési elvektdl, a gyermekeket szinte agyonnyo-
moé teljesitménykényszertdl, a hagyomanyos iskolarendszer égbekidlt6 hi-
anyossagait6l, a Waldorf-pedagégidban vélik megtaldlni a gyermekiik sza-
mara legidedlisabb nevelési mddszert.

De mit is kell tudnunk a Waldorf-iskoldkrél? Az elsé ilyen iskola 1919-
ben nyilt meg Stuttgartban. Nevét a Waldorf-Astoria cigarettagyarrél kap-
ta, és a gyar munkdsainak szdntdk, hogy gyermekeiket beiskoldzhassik. A
Waldorf-pedagdgia alapja az antropozéfia. Ez a gorog eredeti kifejezés em-
beri bolcsességet, bolcselkedést jelent, vagyis amit az ember dnmagatdl,
sajat szellemi erejére tdmaszkodva elérni képes. E tan tulajdonképpen a
teozobfia egyik fajtdja, megialmoddja pedig dr. Rudolf Steiner (1861-1925)
volt. Véleménye szerint az antropozéfia egy ,grandidzus, 6nmagaban el-
tokélt vildgnézet, amely a megismerés Gtja”. Ez az Gt az ember szelle-
miségét a viligmindenség szellemiségéhez kivinja vezetni. Az antropoz6-
fia egyik alaptanitdsa ,karmarél” és ,reinkarndciérél” (Gjra testet 6ltés)
beszél; azaz, hogy az ember sorozatos testet 6ltésekben megnyilvanulé
foldi sorsat a karmdja (cselekedetei) hatdrozza meg. Az antropozofia kri-
tikai vizsgilatakor kittinik, hogy tanitdsa kiillonb6z4 filoz6fiakbol, vallasok-
bél, csal6ka latomasok titkos, csak a ,beavatott tanitvinyok” szdmdra meg-
ismerhetd élményeibdl 6sszegyirt egyveleg. Ebben az egyvelegben meg-
talalhatéak a tavol-keleti okkult praktikdk, az antik misztériumkultuszok,
az evoliciés elmélet tanai és a keresztyén hit egyes elemei is. Steiner
ugyan a Biblidt nem veti el, de Ggy érvel, hogy az antropozdfia tanitdsa mé-
lyebb értelemmel tudja megtolteni a keresztyén hittartalmat, ugyanakkor
érthetdvé teszi a Szentirdsban leirt események valédi okait és hatterét is.
Steiner azzal az igénnyel lépett fel, hogy 6 hozza el a modern ember
szdmara azt a tudast, amelyre ébredd tudatanak sziiksége van, és igy meg-
szabaditja attdl a tehert6l, hogy hinnie kelljen. A Biblidval ellentétben az
santropozoéfia atyja” nem tesz killonbséget az emberi lélek és az Isten
Lelke kozott; tanitdsa szerint Krisztus nem az Isten Fia, hanem a ,magasz-
tos Napisten”, de a kereszten elhagyta istensége, ott pusztdn mint ember
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fuggott. Az antropozofia a blin fogalmat sem haszndlja bibliai értelemben.
A steineri ember sajat maga szabja meg erkolcsi hatarait, hiszen csak igy
biztosithat6 szabadsdga. Vallasfiloz6fidja alapjan az ember magamagat valt-
ja meg. Ennek két Gtja van: az Gjra testet 6ltések sordn minden egyes
gonosztettét jovateszi, és igy megtisztul, vagy ha rdlép a megismerés
osvényére. Ez az 6svény nem mds, mint az érzelemmentesség dllapota és
a ,szellemi érzékszervek novesztése”, amely megnyitja az ember, vagyis a
Htitkos tanitvany” szemét, aki megvildgosodik, és lehetdséget kap arra,
hogy magasabb rend{ 1ényekkel kapcsolatba keriiljon.

Nem sziikséges magyardzni, hogy ez az it merében mis, mint Krisztus
Gtja, hiszen ebben az antropozoéfiai megvaltastanban a buddhizmus és a
spiritizmus elemei egyértelmden felismerhetéek. A Waldorf-iskoldkban
ugyan meginneplik a keresztyén Unnepeket, de az Gn. ,Krisztus-
impulzus” mogott egy masik Krisztus all, akinek a nevén kiviill semmi ko-
ze sincsen az Ujszévetség Krisztusihoz, ahhoz az Istenemberhez, aki tel-
jes, megismételhetetlen és maradéktalan dldozatdval gyézelmet aratott a
satdn, a biln és a halal felett, és aki altal tartatunk meg!

Kedves levélir6 testvéreimnek tudniuk kell tehét, hogy bar a Waldorf-
iskolak szeretetteli, el- és befogad 1égkore vonzonak hat; annak ellenére,
hogy valéban humanusabb, gyermekcentrikusabb és kevésbé teljesitmény-
orientdlt oktatdst nydjtanak, mint az dllami iskoldk, sajnos olyan antropo-
z6f tanitdst adnak at a nebuloknak, amely nem javasolhat6 hivé keresztyén
szul6k gyermekeinek. Igaz, hogy ezekben az iskoldkban nincs kiilon ant-
ropozofia szak, de a tantervet athatja az antropozofikus vildgnézet, tor-
ténelemszemlélet, embertan és szellemfelfogis, amelyek szép lassan, de
biztosan megnyitjak a gyermekeket ennek a démonikus hitnek a befo-
gaddsara. ,,Ne legyen mds Istened rajtam kiviill” (1M6z 20,3) — mondja az er,
és ez a parancsolat most is nagyon komolyan veendé. Nem érdemes egy
kellemes hangulatot drasztd, alternativ nevelési elveket vallé pedagogia
miatt szembehelyezkedni az EI6 Istennel, aki bizony féltékenyen szeretd
Isten és kizarélagossagot kovetel. Mindezt atyai szeretetbdl teszi, hiszen
csak vele és benne boldog a teremtés korondja, az ember.
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Szeretettel ajanlom figyelmiikbe egyhdzunk iskoldit, vagy ha lakokor-
nyezetiikben ilyen nincs, akkor a reformatus valldsfelekezet iskoldit, eset-
leg kollégiumi bentlakdssal, amelyekben minden bizonnyal megtalaljak
azt az Ohajtott intézményt, ahol gyermekiik testi-lelki-szellemi fejlédése
harmonikus lehet. Es hol lehetne jobb kézben az a tiz esztendds fitcska,
mint a mindenhaté Isten gondviseld kegyelmében!

18. ,.LEGYETEK AZ IGENEK
CSELEKVOL...”

»Nemrégiben azt olvastam, hogy Luther Marton gyakorlatilag t6rol-
te Jakab levelét az Ujszovetségbol. Viszont a Karoli-Biblidban és a
legijabb, a Magyar Bibliatanacs altal forditott kiadasban egyarant
benne van. Tudomasom szerint Németorszagban hozzaférhet6 a Lu-
ther altal leforditott Ujszovetség is, amelyben szintén olvashaté az
irat. Szeretném tudni, hogy akkor mégis minek alapjan kapott szarny-
ra ez a hiresztelés!”

edves Attilal Orommel tolt el, hogy a Lelki segély rovathoz eziattal egy
egyhaztorténeti gyokerd kérdés érkezett.

Levélir6 testvérem nyilvin hallott arr6l — talin a konfirmacidjara
felkészit§ 6rdkon —, hogy Luther doktor ,szalmaval béleltnek” nevezte
Jakab levelét. Arrdl, melyek ax U}z‘eslczmmz‘um valodi és legékesebb konyver cimi
irdsaban elolvashatjuk, hogy a tudds teoldogus mivel tdmasztotta ald ezt a
véleményét: ,,Summa, Szent Janos evangéliuma és elsé levele, Szent Pél
levelei, kivaltképpen a galacia-, efézus- és rémaiakhoz irottak azok a
konyvek, amelyek megmutatjidk neked Krisztust, és megtanitanak mind-
arra, amit hasznos és iidvos ismerned, még ha nem is latndl és hallgatnal
ezeken kivill mas konyvet vagy tanitast. Innét nézve Szent Jakab levele
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csak szalmaval bélelt iras, mivelhogy az Evangélium természetébdl sem-
mit nem mutat.” (Luther Marton: El6szok a Szentirds konyveihez. Ma-
gyarorszagi Luther Szovetség, 1995, 126. oldal.) Mindez akkor érthetd
meg igazan, ha tudjuk, hogy Luther a Szentirds tanulmanyozasa kozben
felismerte, hogy a j6 cselekedetek elégtelenek, csakis hit dltal igazulhat
meg az ember (vo. Rém 1,17; Rém 3,28; Ef 2,8). Ez a felismerés azonban
szoges ellentétben allt a korabeli egyhaz tanitdasaval. Miutan Jakab erdgtel-
jesen hangsilyozza a cselekedetek fontossagat, Marton testvér agy érezte,
hogy bar Jakab nem emberi tanitdst kozol, hiszen Isten torvényérdl beszél,
megigazuldstana félreérthetd, igy nem is apostoli irds (vo. uo. 158. o0.).

Nyilvin figyelembe kell venniink vizsgilédasunkkor azt is, hogy a refor-
mdci6 idején heves vitdk folytak arrél, mely irdsok tartozzanak a kdnonhoz.
A reformatorok a tiszta evangélium hirdetése mellett kotelezték el
magukat. Erthet, hogy Luther, aki annyira szerette az Ur Jézust, nagy
szenvedéllyel védelmezte a benne megtalalt igazsdgot. A reformdtor azon-
ban késébb Gjra attanulminyozta Jakab levelét, és visszavonta a vele
szemben megfogalmazott kritikdjat; ez az 1526 utan megjelent bibliaki-
adasaiban tikrozddik is.

Mindenesetre érdemes réviden attekinteni, hogyan is all a dolog a cse-
lekedetek erds hangsilyozdsdaval Jakab levelében. Az apostol igy tanit:
,» Ugyanigy a hit is, ha cselekedetei nincsenek, halott onmagdban.” (Jak 2,17) Bizony
el kell ismerniink, hogy ez igy van. Hiszen a krisztusi hitnek tikrozédnie
kell a tanitvany életében. A levél masodik fejezetében az apostol két
konkrét esetet is emlit ennek aldtdmasztasdra: Abrahdm példdja mutatja,
hogy a hit engedelmességre, hitbeli cselekvésre sarkallja az embert. Hit-
b6l hozza el Izsdkot az Ur oltrara dldozatul. Réhab, a pogdny asszony is az
Izrael Istenébe vetett hit alapjan cselekszik, amikor segiti az idegen ké-
mek munkgjat Jerikéban. Nem lehet kérdéses az, hogy az ember egyediil
a Jézus Krisztusba vetett hit altal tdvozil. Semmilyen érdem, j6 cseleke-
det, dldozathozatal nem igazithatja meg a blinost Isten elgtt.

Ugyanakkor bizonyos vagyok abban is, hogy ha a mi Lutheriink ma
kozottink jarna, arra buzditana, hogy iparkodjunk jobban megismerni
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Jakab levelét. Mert olyan gyakran elfelejtkeziink arrdl, hogy a kegyelem
nem olcs6! Tisztabb életvitellel, nagyobb aldzattal, Gszintébb kegyesség-
gel kell jarnunk a keskeny osvényt. ,, Legyetek az igének cselekvdi, ne csupdn hall-
gatot, hogy be ne csapydtok magatokar!” (Jak 1,22)

19. ELHETEK-E A BUNBOCSANAT
AJANDEKAVAL.?

,Nagymamam arra biztat, hogy minél gyakrabban éljek az tGrva-
csorival. De 6 nem értheti bens6 vivodasaimat. Amikor az Ur asz-
talahoz jarulok, nem érzek megkénnyebbiilést. Mindenki azt hiszi,
milyen rendes vagyok, de én tudom, mennyi biin6m van. Kép-
mutatasnak tartom, hogy biinbanéan a lelkész elé 1épjek, de a temp-
lomkapun kiviil mindent ott folytassak, ahol abbahagytam. Lehet,
hogy masoknak sikeriil, de én gy érzem, nem vagyok képes a jézusi
mérce szerint élni.”

D raga ifja testvérem! Olyan szeretetreméltbak a sorai! Emberiek, §szin-
ték, és szinte kialt bel§lik a tisztasdg utani vagy. Kérem, hogy mi-
el6tt tovabb olvassa védlaszomat, feleljen egy kérdésre: ,Mi az On életének
az irdanya?” El kell dontenie, merre indul. Magabiztos 1épésekkel jir a
széles Gton, vagy csetlik-botlik a keskenyen? Mert ha vonzza az 6rok élet,
ha vagyik Isten gyermekeinek boldog szabadsagara, akkor meg kell ragad-
nia a kegyelmet. ,, Mert a biin zsoldja a haldl, ax Isten kegyelmi ajandéka pedig az
orok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.” (Rém 6,23) Ez a kegyelem az,
amely bennlink munkalkodik, amely hatdstalanitotta a blinnek, a haldlos
méregnek a hatdsit. Ez a kegyelem az, amely egyediil képes arra, hogy
életiink irdnyat megforditsa. Az 6rok haldl Gtjardl az 6rok élet atja felé.
"Tudja, kedves Melinda, nagyon tiszteletremélt6 dolog az, ha az ember
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viszolyog az dlszent, képmutaté magatartastél. Oriilok, hogy éles szemmel
felismerte, hogy bizony nem olcsé a Krisztusban kapott kegyelem. Miel6tt
az Ur oltarahoz jarulunk, komoly dnvizsgdlatot, észinte bdnbénatot kell
tartanunk. Ehhez pedig elvalaszthatatlanul hozzatartozik az is, hogy mi-
utdn az ember felismerte a blnét, le is kivanja tenni, el is akarja hagyni.
Sajnos a hivék koziil sokan nem dobbennek ré arra, hogy keresztyén életiik
azért erétlen, gyenge, mert meghasonlott dllapotban vannak. Az 6embe-
rik még nem halt meg. Lehet, hogy mar haldoklik, de haldoklas kézben is
van még annyi ereje, hogy akaratat érvényesitse az (j ember f6l6tt. Ha az
6ember kivansagait, kedvteléseit, féltékenyen 6rzott szokdsait at akarjuk
menteni az 4j életbe, akkor ne csoddlkozzunk azon, ha el§bb-utébb meg-
rontja azt.

Szeretettel javaslom, hogy olvassa el Pal apostolnak a romaiakhoz irt
levelébdl a hatodik fejezetet. Ennek fényében tekintsen hittel Krisztusra!
Ne a sajat erejére timaszkodjon, ne a sajit erkolcesi elvarisai szerint tekint-
sen 6nmagira. Mert 6benne haltunk meg a blinnek, és tdmadtunk fel az
4j életre. Ez nem 6nszuggesztié, hanem valdsag. Amikor az Grvacsordhoz
jarulunk, akkor Isten a sziviinket vizsgilja. Melinda, nem az a dont6, hogy
maésok jonak vagy rossznak itélnek-e meg! Az a fontos, hogy a szent Isten
elé jottem, és gyermeki bizalommal borulok le eltte. Rabizom magam.
Hiszek a felmentd szonak.

Kedves testvérem, nem ismerem az életét, de barmilyen blinnel oda-
mehet Krisztushoz. Jézus pedig ezt mondta neki: ,,En sem itéllek el téged,
menj el, és mostantol fogoa tibbé ne vétkezz!” (Jn 8,11) Jézusndl mindannyiunk
szamdra van bocsdnat. Természetesen a kiildg, elbocsité sz is ugyanolyan
hangsilyos! Az ember csak akkor tudja megkdnnyebbiilten elfogadni a
btinbocsdnatot, ha elhatdrozta, hogy nem akarja folytatni vétkét. Nem itt
van a probléma, Melinda...?

Soraibdl azt olvasom ki, hogy van egy nyilvanvaléan felismert bine,
amellyel azonban nem akar végezni. Még édes az On szdméra, még nem
undorodott meg téle. Higgye el nekem, hogy csak Ggy tudja 6rvendezve
dtvenni a bilnbocsdnat ajandékat, ha akarja, hogy a blinbocsdnat meg is
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tisztitsa a szivét, a lelkét és a testét!

Testvérem! Senki sem képes maradéktalanul a jézusi mérce szerint élni.
De amikor a teritett asztalhoz jarulunk, készek vagyunk az éemberiinket
odavinni és halalba adni, s6t eltemetni. Ne feledje, hogy az Grvacsordban
Krisztus val6sdgosan jelen van! Ha kész a sziviink arra, hogy j életre timasz-
szon fel benniinket, akkor § ezt meg is teszi. Ennek viszont az a kockazata,
hogy mas lesz a vilagnézetiink, hogy érdeklddési és barati kortink megval-
tozik, hogy megszakitunk bizonyos kapcsolatokat, és Gjakat kotiink, st még
az izlésiink is mds lesz! Olyan j6 lenne, ha bekapcsolddna egy ifjasagi biblia-
korbe! Olyanba, ahol szintén beszélhet kétségeir6l, mert megértik, de
pasztori szeretettel terelgetik, ahol kérdéseire vilaszt kap, €s lelki tdmaszt
taldl. Irjon vagy hivjon, ha ebben segitségre van sziiksége!

Imédsdgos szeretettel gondolok Onre.

20. MOSTOHA- VAGY
EDESTESTVER-E IZRAEL?

»Mi koti Ossze a keresztyénséget Izraellel? Remélem, nem banja a
lelkészno, hogyha ezzel a kérdéssel fordulok Onhéz levélben, bar
manapsag ez a téma szinte tabunak szamit. Szomoraan tapasztalom,
hogy a keresztyének tobbsége rosszul viszonyul a zsidosaghoz, va-
gyis nem ismeri el a valasztott néppel valo szellemi kapcsolatot.
Vajon miért tavolodtak el ennyire egymastél a testvérek? Ugy gondo-
lom, hogy ebben a tudatlansag és az antiszemitizmus egyarant sze-
repet jatszik. Nem lehet, hogy éppen ez az egyik oka aldatlan allapo-
tunknak?”

edves Virdg! Szamomra nem létezik tabutéma! Lelkigondozéi ars
poeticdm igy hangzik: ,Beszélgessiink az ige faklyafényénél!” Igen,
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beszéljiink az Uristenr6l és az emberrdl; teremtett vildgunk rejtelmeir6l
éppen gy, mint blneinkrdl és dicsGséges perceinkrél vagy dédelgetett
dlmainkrél — de mindig a Szentirdssal a keziinkben! Mert aki hallgatja,
befogadja és megtartja az élet beszédét, az célba ér.

Hogy mi koti 6ssze a keresztyénséget Izraellel? Izgalmas témal Es
ebben is az ige a kalauzunk. A keresztyénség gyokerei egészen a judaiz-
musig és a zsid6 népig nytlnak vissza. Mar maga a messidsi gondolat is tel-
jességgel zsid6 eredetd. A Messids helyettes engesztel§ dldozata ugyanigy
a zsid6é dldozati rendszerben gyokerezik, mint ahogyan az Urvacsora a
peszah (paska) tradici6jaban. Mivel az (stzévctség gyakorlatilag a héber
nyelvu szent iratokra épiil, tel]es mélységében nem lehet megérteni az
Oszovetseg ismerete nélkiil. Es akkor még nem is beszéltiink arrél, hogy
a profétak és az apostolok szinte egytdl egyig Izrael fiai voltak. Pal is,
akinek a szolgdlatan keresztil eljutott az evangélium a poginy népekhez.
Es végiil egyértelmd, hogy a mi Urunk, Jézus is zsidé volt, és semmi sem
utal arra az Irdsokban, hogy valaha is megszlint volna zsidénak lenni.

Valgjaban az els6 keresztyének nagy problémadja az volt, hogy egy poginy
szarmazasu hivé lehet-e keresztyén anélkil, hogy be ne térne a judaizmus-
ba. Es hol vagyunk ma ett6l, amikor megkérdezziik, hogy érdemes-e egyal-
taldban zsid6 gyokereink utdn kutakodnunk, és nem értjik, miért is kel-
lene sziviink egész szeretetével a zsidosag, Izrael gyermekei felé fordul-
nunk! , Ha azonban ax dgak kiziil egyesek kitirettek, te pedig vad olajfa létedre
beoltattdl kozéjiik, és az olajfa gyokerének éltetd nedvéhil részesiiltél, ne dicseked) az
dgakkal szemben. Ha mégis dicsekszel: nem te hordozod a gyokeret, hanem a gyiokér
téged.” (Rém 11,17-18)

Oridsi tévedés, ha azt gondoljuk, hogy Pal szavai mara érvényiiket veszi-
tették. Isten ugyanis nem vetette el Izraelt, nem szegi meg a vélasztott
népnek tett igéreteit. Izrael elesése lidvosség lett a pogiany népek szama-
ra, de Isten mégis maradéktalanul megvalésitja tidvtervét. Megvaldsitja
egyhazat a kihivottak kozosségét tekintve, de megvaldsitja valasztott né-
pére nézve is, akik teljes szamban megtérnek és idvozilnek majd (vo.
Rém 11,1-11 és 25-32).
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Kedves levélird testvérem sajnos nem minden alap nélkil véli Ggy, hogy
a keresztyének tdjékozatlansaguk miatt nincsenek tisztdban azzal, hogy
hitiik szellemi gyokerei a judaizmusban vannak. Tagadhatatlan, hogy errél
kevés tanitds hangzik el, és hogy kultirankat évszdzadok Ota atjarja a
zsido6ellenesség. Nem politikai tényezbkre gondolok. Ez teolbgiai kérdés.
Az egyhaztorténet tudésit benniinket arrél, hogy amikor Nagy Konstantin
allamvalldssa nyilvanitotta a keresztyénséget a negyedik szdzadban, egytt-
tal egy torvényt is foganatositott. Ez a torvény megtiltotta a zsidoknak,
hogy Jeruzsilemben éljenek. Az egyhaz pedig nekildtott, hogy kidolgozza
az ugynevezett ,helyettesit§ teoldgiat”. Ennek a teolégiai tételnek az volt
a lényege, hogy mindaz az 6rokség, amelyet Isten a zsidoknak igért, dt-
szallt a keresztyén egyhazra.

A korai egyhdaz élldspontja szerint egyediil a zsidokat terheli a felelGsség
Jézus halédlaért. Ez a nézet aztan a kézépkoron, majd az Gjkoron 4tivelve a
modern korban is tartotta magit bizonyos kérokben, és gyilkos 6sztonok
alapfiloz6fidjava lett. Ha valakinek, akkor éppen nekiink, Krisztus-kove-
t6knek pontosan tudnunk kell, hogy Urunk keresztre feszitése nem em-
beri dontés alapjan ment végbe. Az § halalos itéletének a biin volt az oka
— az emberiség minden bine. Izrael fiaié és a poginyoké egyarant. Es
Jézus Krisztus onként villalta azt a biintetést, amelyet mi érdemeltiink
volna.

"Teljes szivvel remélem, hogy a keresztyénség beldtja, mennyi hdlaval,
torédéssel és szeretettel tartozik Izrael gyermekeinek, akik kozul Isten
Fia test szerint szdrmazik. SGt nem kevesebbel tartozunk nekik, mint az
evangélium hiteles hirdetésével! Hiszen Jézus nélkil egyetlen népnek
sincsen reménysége. ,, En vagyok az it, az igazsdg és az élet; senki sem mehet ax
Atydhoz, csakis éndltatam.” (Jn 14,6)

59



EVELET - LELKI SEGELY

21. VALLASOS VAGYOK VAGY HIVO?

»Sokszor megiiti a fillemet ennek a két szonak az egymassal valo
szembeallitasa: vallasos vagy hivé. Es nem igazan értem, mi koztiik
a kiilonbség! Szamomra ez a két fogalom tulajdonképpen szinonim
jelentést hordoz. Hivé vagy vallasos az az ember, aki hisz Istenben,
megkeresztelkedett, és templomba jar. A t6bbi, vagyis az, hogy az el-
méletbdl mit vitt at a gyakorlatba, agyis kideriil a hétkoznapi élet-
folytatasabol. A vallisossig szamomra azt jelenti, hogy az ember
nem a vilag szerint cselekszik. Talan a hivé 1ét még ennél is tobbet,
mélyebbet takar?”

edves Sindor! A Seregek Urdnak engedelmességre hivo szavaival
idvozlom (Jer 7,23), és egyben meg is koszonom értékes sorait, Gszin-
te istenkeresésébdl fakado kérdését.

Kival6 a megfigyelése, valoban gyakorta taldlkozunk a valldsos és a hivd
melléknév egymadssal valé szembeillitdsaval. De nem véletlenil! Osid6k-
t6l 1étezd szembeillitds ez! Hiszen a mi Urunkat, Jézus Krisztust nem a
hitetlenek juttattdk keresztfira, hanem a valldsos emberek. Olyan embe-
rek, akik istentiszteletre jirtak, s6t a torvényeket a legaprobb részletekig
be kivantdk tartani, de akiknek a szive mégis nagyon messze volt az éI§
Isten szivétdl. Csupan szinlelték, hogy szeretik az Urat, de valéjdban az
embereknek akartak tetszeni. Fontosabbnak tartottdk a begyakorolt maga-
tartasformdkat, a szertartdsok és hagyomanyok aprélékos betartdsat, mint
az igének val6 engedelmességet. Nem engedtek Isten Lelkének, mert ak-
kor meg kellett volna aldzniuk magukat, igy inkdbb gyilkos indulatokra
gerjedtek az Ur Jézus irdnt, aki leleplezte 8ket. , Ovakodjatok a farizeusok
kovdszdtol, vagyis a képmutatdstol” — mondta (LLk 12,1b), és ezzel mindorokre
kijelentette, hogy a vallasos maz sem képes elfedni a sziv romlottsagat.

Erdemes dttanulményozni a kovetkez6 igehelyeket az Ujszdverségben: Mt
6,1-4; Mt 7,1-5; Lk 11,37-54; Lk 20,21-26; Lk 20,46-47. Részletesen
feltarjak eléttiink a valldsossdg természetét! Es mindez persze nem csak
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Jézus koranak vallasos kegyeseire vonatkozik...

Séndor levelébdl kideriil, hogy sajit sz6haszndlataban a valldsossdg pozi-
tiv értelm kifejezés. A hit megélését jelenti a vilagi életformdval szem-
ben. Pedig a vallasossidg éppen hogy megakadalyozza a hitben valé nove-
kedésiinket. A fikuszpdlma a Hawaii-szigeteken éridsira ng, de figyeljik
csak meg, mi lesz vele a mi éghajlatunkon! Hogy kiteljesedhessiink, a hit
klim4jara van szitkséglink, nem pedig a valldsossagéra.

Nézzik csak, milyen a valldsos (én inkdbb igy szeretem mondani: valla-
soskodd) ember Jézus szerint, a mara aktualizalval LegelGszor is az jellem-
z1, hogy 6riasi az egdja (énje), amely sajat onigazultsdgabol emelt trénjan
il. Jaj, de szereti, ha dicsérik 6t, ha véleményét kérik, és kegyeit keresik
az emberek! Es, jaj, de meg tud sértédni, ha mell6zik, ha hanyagoljak, ha
nem veszi mar koril régi ,udvartartasa”! A gyiilekezetben § az, aki csak
akkor vesz részt a kiilonféle szolgalatokban, munkélatokban, hogyha erre
személyesen biztatjak, felkérik 6t, és jutalmul a féhelyet biztositjak
szamdra.

A valldsos ember nem viseli el, ha intik, megfeddik. Szivesen megy a
templomba, mert ezzel tekintélyét novelheti, és mert ez is szokdsos gya-
korlatanak része, de az irritalja, ha a prédikacion keresztiil tiikrot tart eléje
Isten igéje. Taldn gyonyord szavakkal imadkozik, és igéket citdl fejbdl. De
mast tesz, mint amit vall. Nagyokat bélogat, amikor tdrsasdgiban a vilag
altalanos erkolcesi allapotat stlyosnak itéli meg valaki, s6t 6rommel tetsze-
leg az {tél6bird szerepében, ha masok bilinei vannak teritéken. De 6nmagit
képtelen megaldzni az Ur el6tt. Mélyen hallgat személyes kudarcairdl.
Mindenkiben hibat keres. Mivel embereket kovet és tisztel, folyton
csalodik. Sohasem felel meg szdmdra a mindenkori lelkész, a helyi vagy
orszagos eloljar6 munkdja. Ugyanakkor elGszeretettel hédol a rangos és
vagyonos személyeknek. Mindene a pozicié és a pénz! Jol ismeri a kiska-
pukat. Nem bdnja, ha egy kicsit tisztességtelen az, amit tervez. Mert az
olcs6 kegyelmet vallja, és két Grnak szolgdl. Eletének mottéja igy hangzik:
sIstenke legfeljebb egy kicsit félrenéz, aztin meg Ggyis megbocsatjal”

Ha kornyezetében valaki mast mond vagy tesz, mint ahogy az téle a
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helyi szokdsok és hagyomanyok alapjin elvarhat6 lenne, a valldsoskod6
féktelen haragra gerjed. Igy az ilyen ember mindig a legfébb akadalya az
igaz istentiszteletnek, az Ur Gtjan valé haladasnak. ,,Jaj nektek, tirvénytudok,
mert magatokhoz vettétek ax ismeret kulcsat: ti nem mentek be, és azokat is megakadd-
lyozzdtok, akik be akarnak menni.” (Lk 11,52)

Azt gondolom, hogy ezek utdn mar nem kell hangsilyozni, hogy mekko-
ra kiilonbség van a valldsoskodé magatartds és Krisztus valodi kovetése ko-
zott! Ez utébbi az Istenbe vetett mély bizalom, a neki valé tetszés kere-
sése. A sziv megtort aldzata, az igéhez szabott életvitel, a kereszthordozas,
a mértékletesség és megelégedettség. Erdemes megengedniink, hogy Is-
ten Szentlelke megvizsgaljon benniinket: vallasos vagyok vagy hiv? Még
ma, amig van bocséanat!

Aldott atvilagitast kivinok minden kedves olvasonak!

22. SEGITSEG, MEGTERTEM!

,Harom hete adtam 4t az életemet az Urnak. Szabadtéri evangeliza-
ci6 volt a falunkban, és ahogy hallgattam a lelkészt, Ggy éreztem,
hogy az igehirdetés minden szava egyenesen nekem szol. Sokszor
iiltem fasultan és értetleniil a templompadban, dgyhogy tudom, hogy
csoda tortént velem! Az Ur kijelentette magit nekem, azért érthet-
tem meg, hogy a golgotai kereszt értem is allt. Mélységes szo-
morisag fogott el a blineim miatt, ugyanakkor hala téltott el Jézus
irant, hogy 6rok életet szerzett nekem. Az 6vé vagyok, csak nem
tudom, most hogyan tovabb.”

edves Barnabas! ,, Akir nekem ad az Atya, az mind énhozzdm jon, és aki
énhozzdm jon, azt én nem kildom el...” (Jn 6,37) — mondja életiink Ura,
aki szimon tart benniinket. Legyen dldott az Isten, amiért kedves levélird
testvéremet is Uj élettel ajaindékozta meg. Most teljesen tiszta lappal
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indulhat, a régiek elmultak, mert az Ur teljesen Gjat akar Onnel kezdeni.
Amikor az ember megbanja bineit, és hitben elfogadja Krisztus valtsag-
mvét, akkor az Ur megajandékozza azzal az iidvbizonyossdggal, amely ki-
izi a szivébdl a halalfélelmet.

Minden természetes élet a sziletéssel kezdddik. Igy van ez a szellemi
élet teriiletén is. Aki 6rok életet nyert, az Gjonnan sziletett. Természet-
feletti sziiletés ez. Ahogy a megsziiletett csecsemd nevét anyakonyvbe
vezetik, Ggy jegyzik be az élet konyvébe Krisztus megvaltottait. ,,...aki
hallja az én igémet, és hiss abban, aki elkiildott engem, annak orok élete van; sot itéler-
re sem megy, hanem dtment a haldlbol az életbe.” (Jn 5,24)

De nézziik csak, mit is csindl elGszor egy Gjsziiloet! Sir. Es de j0, hogy ezt
teszi, mert ebbdl mindenki megtudhatja, hogy megsziletett. Ezért nagyon
orilok a levelének, Barnabas! J6 hallani a sirasat. Matél egyre tobb ember-
nek kell meghallania a kérnyezetében, hogy Onben tj élet van jelen!

MindenekelStt keresse fel lelkészét, és magiangyondsban tegye le bl-
neit! Menjen el azokhoz is, akiket megbantott, akik ellen vétkezett. A
gyéztes Ur Jézus oldalin semmi kéze sem lehet tbbé a sotétséghez.
Késziiljon fel arra, hogy az emberek nem mindig 6rommel vagy csodal-
kozéssal fogadjdk majd bizonysdgtételét! Ganyolédni is fognak. Ez nehéz
probatétel mindnydjunk szdmara. De Isten hatalmasan megerdsit benniin-
ket harcainkban: ,, Boldogok vagytok, ha gyaldznak titeker a Krisztus nevéért, mert
a dicsdség Lelke, az Isten Lelke megnyugszik rajtatok.” (1Pt 4,14)

Az imadsagot nagyon sokan a lélegzetvételhez hasonlitjak. Ahogy az
ember nem élhet levegs nélkil, Ggy az Gjjasziletett ember sem élhet az
Istennel val6 imadsagos beszélgetés nélkil. Lelki fejlédésiink elenged-
hetetlen velejaréja, hogy naponta bemenjiink a csendes kamrankba, és
megosszuk oromiinket és banatunkat Atyankkal. Mai, kisértésekkel teli
vildgunkban nem lehet masként megmaradni a keskeny dsvényen, csakis
agy, ha Istentdl kérjiik a vezetést.

Természetes, hogy a csecsemének ahhoz, hogy fejlédjon, rendszeres
taplalasra van sziiksége. Ha nem kapna anyatejet vagy tapszert, bizony
éhen halna. Az Gj ember is konnyen éhen halhat, ha nem jut hozza a neki
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megfeleld taplalékhoz. Az Gj ember eledele Isten igéje. Olvassa az Irast
naponta! Imddsdgos szivvel kérje az Urat, hogy fejtse meg az On szdmara
mindig az aznapi igeszakasz zenetét. Nem elég szankba venni a falatot,
meg kell ragnunk, és lenyelve meg is kell emészteniink! Ne futdlag olvas-
sa az 1gét tehdt, hanem épitse be!

Rendkiviil fontos a gyermekek szdmdra a mozgds is. Mar az egészen
kicsi csecsemd is rigkapilva edzi izmait. Ha pedig a fizikai sikon fontos a
test nevelése, akkor még inkdbb igy van ez az Urral val6 4j életben.
Barnabis, mozogjon sokat, azaz szolgdljon az Urnak! Szolgélni bérhol bér-
mivel lehet. Olyan sok beteg, maginyos, reménytelen ember vér vigasz-
taldst, bdtoritast. Nyiljon meg a szeme, Barnabds, és vegye észre, hogy
milyen sok ember jir a kérnyezetében a széles Gton a biztos pusztulds
felé! Imadkozzon értiik, és mutassa fel életpéldajan keresztiil a szabadulas
Utvonaldt szamukra!

Draga hely a csaladi kozosség. Ha azt mondom, hogy ozthon, melegség
jarja 4t a szivemet. Az otthon: a szeretet, a megértés, a melegség és
védettség helye. Benne rejlik az er6 is a kozos cselekvésre. A gyermeknek
otthon és csaldd kell ahhoz, hogy egészségesen fejlédhessen. Az Gjjaszii-
letett embernek ez az otthon és csalad a gyiilekezet kozossége. Valjaban
mindannyian Krisztus testének, az eklézsidnak a tagjai vagyunk Isten
gyermekeiként. Barmelyik keresztyén felekezethez csatlakoztunk is, még-
is egyek vagyunk. Isten kihivott benniinket a vilagbdl, kihivott a jelenlegi
gonosz id6kbdl. Ahhoz, hogy lelkileg-szellemileg fejlédjink, nagy szik-
ségiink van a tobbi Gjjasziletett emberrel valé kozosségre, az apostoli
tanitdsra, az imddkozdsra és a rendszeres Grvacsoravételre (lasd ApCsel 2,42).

Barnabds, Isten megildja az engedelmes szivii embert. Torekedjen
személyes életszentségre! Ne nézzen hdtra, ne engedje, hogy érzelmei
irdnyitsdk, a korszellem vagy méds emberek véleménye vezesse! A vildg
nagy szinpadian mar belekezdtek az utolsd felvonisba. "Tekintsen fel az
Urra, és virja 6t! Az ¢é16 hitd keresztyének vdrakozo keresztyének. Jézus
Krisztus pedig visszajon dicsGségben — az ovéiért (lasd Jn 14,2-3)!
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23. HAJBAJ VAGY FRIZURAFILOZOFIA

»Osztalytarsam Osszetiizésbe keriilt az osztalyf6noékiinkkel a hajvise-
lete miatt. Régota reggae-rajong6 mar, €s elhatarozta, hogy raszta-
frizurat csinaltat maganak. Meg is tette. Nagyon meglepddott, ami-
kor megtudta, hogy a hizirendben benne van, hogy a tanuloktél apolt
és szélsoségektdl mentes hajviseletet varnak el. Hat még akkor,
amikor azt mondtam neki, hogy agy tudom, ez a rasztahit valami
hamis vallas! Osztalytarsam szerint a rasztak keresztyének, és min-
denkinek joga van olyan frizurat hordani, amilyet szeretne. Mit
mondjak neki?”

K edves Barna! Nyilvan tudod, hogy verbalis és nem verbdlis eszk6zok-
kel kommunikidlunk egymadssal. De ugye nem csak szobdl ért az
ember! A nem verbdlis kommunikdci6s csatorndkhoz tartoznak az Ggyne-
vezett kulturilis szignalok: személyes emberi kornyezetiink targyai és kil-
sGségei, valamint az 6ltozkodés, testdiszités és a hajviselet is. Mindezek-
kel izlésiinkr6l, lelkidllapotunkrdl, de akar politikai, valldsi meggy6z6dé-
siinkrdl is jelziink a kiilvilagnak.
A hajviselet koronként viltozott. A magyarsag korében a honfoglalas idején
a tar fej volt a divatos, majd a keresztyénség felvételével a hosszi haj jott di-
vatba a férfiak korében. Aztan a t6rok hodoltsag Gjra divatba hozta a lebo-
rotvalt fejet... De esziinkbe juthat az elmult 6tven év valtozatos frizuradivat-
ja is a hippik hosszd hajatél a Beatles-gombén és a punkstiluson 4t a sportos
felnyirtig. Igen, az embernek fontos onkifejezési eszkoze a hajviselete!
Osztalytarsad Ggy érzi, senki sem korldtozhatja abban, milyen frizurat visel-
jen. Sokan szenvednek att6l, hogy mindig masok akarjdk megmondani nekik,
mit és miként kellene tenniiik. Ugyanakkor az emberi egyiittélés alapsza-
bélyait €s az iskola, a munkahely s egyéb intézmények hazirendjét be kell tar-
tanunk!
A kozoktatdsi torvény 40. § (7) bekezdése felhatalmazza az iskoldk ha-
zirendjét arra, hogy szabidlyozza az iskolai tanul6i munkarendet és a foglal-
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kozasok rendjét. Igaz, hogy a hazirendi szabdlyzatot a didkdnkormanyzat-
nak is meg kell szavaznia. Ezért osztdlytarsadnak érdemes megérdekléd-
nie télik, mi a véleménylk az osztalyfénoke és kozte kialakult fesziilt
helyzetrél.

Orulok neki, hogy nyitott szemmel jarsz, és keresztyén fiatalként, elsd
renden hitbeli szempontbdl kozelited meg a rasztafrizura kérdését. Mert
szamunkra valéban a Szentirds a legf6bb zsinormérték. Isten pedig félté-
kenyen szeretd Ur, ezért egyediil csak 6t imadhatjuk! fgy hét utdnanéz-
tem, hogy mi is ez a rasztahit.

A rasztafaridnus vallds, amelynek a vildgon mintegy egymillié kdvetdje
van, Jamaicabdl ered. A rasztdk [. Hailé Szelasszié etiop csaszart tartjdk a
fekete (afrikai) messidsnak. A raszzafdri elnevezés a Ras Tafari névbdl ered,
amely a csdszdr eredeti neve. Szelassziét a rasztdk Jah (ez a Jahve rovidi-
tése, Isten raszta elnevezése) f6ldi megtestesiilésének és a Szenthdrom-
sag tagjanak tekintik. A mozgalom, amelynek politikai felhangjai voltak, a
jamaicai bennsziilott munkasoktdl és parasztoktdl ered; az 1930-as évek-
ben vette kezdetét. Mindehhez a teoldgiai hitteret egy hamis préféta,
Marcus Mosiah Garvey szolgéltatta, aki egy bibliai proféciat félreértelmezve
Isten fidnak kidltotta ki I. Szelassziét.

A rasztak szamara a marihudna neva kabit6szer haszndlata spiritudlis cse-
lekedet. Szentségnek tekintik, amely el@segiti a tudatossiag elérését, a
béke megvaldsitdsat, és kozelebb visz Istenhez. A jellegzetes rasztafrizura
szorosan kapcsolodik a mozgalomhoz. Természetesen nem minden raszta
visel ilyen frizurdt, és sziv kabitészert.

Jamaica szimtalan zenei stilus shazdja. Tobbek kozott a reggae-é is. Ez
a ritmusos, életkedvet és lazasagot sugallé zene milliok kedvence. Mivel
Bob Marley, a reggae talan legismertebb képviseldje rasztanak vallotta ma-
git, igy az 6 kozvetitésével a rasztahit és a mozgalom a vildg szamos részén
elterjedt.

Kilonosen veszélyesnek azért tartom ezt a mozgalmat, mert 9sszekap-
csolodik a kabitdszer-élvezettel, és mert sokan hiszik, hogy a rasztak hite
a Szentirdson alapszik. St osztdlytarsadhoz hasonlban azt is, hogy val6ja-
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ban keresztyének. Bar Jamaica lakossdgianak nyolcvan szazaléka keresztyén-
nek vallja magit, tudnunk kell, hogy a rasztdk nem kozéjik soroljak
magukat.

Szeretettel javaslom, hogy mindezeket oszd meg az osztalytarsaddal.
Hivd fel a figyelmét arra, hogy az U}szé’wz‘ség tantsagtétele szerint Jézus az
Ut, az igazsig és az élet; senki sem mehet az Atydhoz, csakis Galtala (Jn
14,6). Tisztan kell 6rizniink szivinkben és tovdbb kell adnunk az evan-
géliumot! Ezek utdn pedig engedd, hadd dontse el 6, hogy megtartja-¢ a
rasztafrizurdjat!

Az ember szabad akaratot kapott Istentél. Ezt komolyan kell venniink!
Persze a felebardtainkért érzett felelésségiinket is! Hordozzuk egyiitt
imadsagban bardtodat, hogy a reggae-zene szeretete és rasztafrizurija ne
nyissa meg a szivét a hamis vallas elé6tt!

24. ELETEM ERTELME: HITRE NEVELNI

~Engedje meg, hogy igy ismeretleniil is megkdszénjem aldasos mun-
kajat, szivet-lelket melenget® vilaszait! Régota késziilsk Onnek lev-
elet irni. Az Evangélikus Elet egy régebbi szamaban irt valasza erési-
tett meg abban, hogy tollat kell ragadnom. Kétgyermekes csalad-
anyaként a nyaron adtam at magam teljes szivemmel-lelkemmel
Istennek. Fletem azéta alapjaiban valtozott meg. A kérdés, amely
engem foglalkoztat, az, hogy vajon az-e az én kiildetésem, hogy mint
hitoktato, Isten ismeretére neveljem az embereket. Szeretnék arra a
bels6 hangra figyelni, amely azt mondta, hogy ez lesz az én életem
értelme!”

riga Krisztina! Nagyon szépen koszonom biztatéan kedves sorait!
Egész levelét az [sten szeretetének jo illata lengi 4t! A kézelmultban

t6bb felebaratom lelki-szellemi megéledésének lehettem szemtandja. Es
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olyan boldogok, mint Krisztina! Orémmel olvassdk nap mint nap a Szent-
irdst, és ahogyan befogadtik az ,egy sziikségeset”, minden mds raaddsul
megadatott nekik.

Halas vagyok Istennek azért, hogy olvas6im szamara gyakorlati segit-
séget, vigasztaldst, megerdsitést jelentenek az irdsaim. Hiszen mindez azt
bizonyitja: hdrom esztendeje az Ur biztatott arra, hogy ezt a hidnyp6tld
szolgalatot kezdeményezzem. De j6, hogy mertem hallgatni a belsé hangra!

A dontésemet persze imadsaggal dtvirrasztott éjszakdk elézték meg.
Biztos, hogy helytelen volna els§ fellingolasunk hevében olyan dontést
meghoznunk, amely hosszt tdvon taldn egész életiinkre kihatéssal lehet.
Szikség van az igei megerdsitésre! Isten hivatdsos pedagdgusava valni
csakis Ggy lehet, hogyha magétél az Uristentdl hangzik el a kiildg sz6. O,
mennyi mindent kell el6bb nekiink megtanulnunk Jézus Urunk labainal,
mig aztdn tanithatunk réla!

»,vajon nehéz-e a hitoktatdk élete? Mit villal az, aki Isten szolgalatdba
szegbdik?” — vivodik kedves levélird testvérem levelének tovabbi részében.
Oszinte vagyok: mindezt csak az elsé engedelmességi 1épés utdn kezdi
megsejteni az ember. ,, Ha valaki énutdnam akar jonni, tagadja meg magdt, vegye
Jel naponként a kereszjét, és kivessen engem!” — mondja Jézus (LLk 9,23). Isten
teljes Ondtadéast igényel az embertdl. Olyan kovetGket keres, akiknek
semmi, még az egzisztencidjuk, az életiitk sem driga akkor, amikor a lelkek
aratdsaba indulnak. Mert a meg nem tért ember szdmara egyiltaldban nem
kivanatos az ige, az Istenrdl sz616 tanitds vagy a blin emlegetése.

Amikor Jézus szolgilatba allitja hetvenkét tanitvanyit, ezt mondja ne-
kik: ,, Menjerek el! I e, elkiildelek titeket, mint bardanyokat a farkasok kozé.” (1Lk 10,3)
Ez pedig nagyon komoly figyelmeztetés. Hitem szerint arrél szél, hogy
amikor az ember Isten szolgilatdban all, akkor nem keresheti a sajat nép-
szerségét. Az a hitoktatd, lelkész vagy bizonysdgtevd, aki csupdn énma-
gihoz igyekszik kotni a rabizottakat, kozkedveltté valik, de nem tolti be a
valédi hivatasat. Ellenben aki ragaszkodik az igéhez, nem fél attél, hogy
megszentelddésre buzditson, és egyediil Krisztus Jézushoz tereli tanitva-
nyait, az sokszor a farkasok eledelévé valik.
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Természetesen dldott lehetdség a hitoktatd szdmadra, aki elsGsorban
emberpaldntdkkal foglalkozik, az ige dltal gyermeksziveket nyitogatni.
Latni érdekl6dé nyitottsagukat, szeretetre vagyé tekintetiiket. De hiszen
Krisztina is gyakorlé édesanya! Szeretettel javaslom, hogy probalja ki ma-
gat elGszor gyermekei korében. Szerettesse meg veltk a bibliai torténete-
ket kreativ otletekkel! Most mar aktivan vegyen részt gyermekei hitbeli
fejlédésében, hiszen megismerte Krisztust mint személyes Megvaltéjat!
S6t gyermekei sziiletésnapjara meghivhatna a rokon vagy szomszéd gyer-
mekeket egy vidim Kkis zstrra, ahol jatékos bibliai foglalkozast tarthatna
nekik.

Milyen nagyszer megerdsités lesz, ha a belsé elhivast a kiilsé is meg-
pecsételil Ha a gyermekek sziilei és talin maguk a gyerekek is biztatjak
majd, hogy adja be jelentkezését az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem
hitoktatéi szakaral

Persze elengedhetetleniil fontos, hogy terveihez megnyerje a férjét is.
Egyfel6l azért, mert az asszony feje a férje, masfelsl pedig azért, mert ha
On tanulményokat fog folytatni, nyilvan tobbletterhek harulnak rd a gyer-
mekek gondozdsdnak és a haztartds vezetésének a teriiletén. Vajon férje
mindezt Gszinte 6rommel véllalja-e majd a munkéja mellett? Ha Ggy érzi,
hogy jelenleg még nem, akkor Krisztindnak bizonysagtétellel és sok-sok
imadsaggal kell szolgalnia felé!

Biztos vagyok abban, hogy az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem rek-
tori hivataldban (1141 Budapest, Rézsavolgyi koz 3.) készséggel tdjékoz-
tatdst nydjtanak a felvételi lehet8ségekrdl és feltételekrl. S6t minden
esztendében nyilt napot is tartanak az érdeklddék szamara, hogy az odala-
togaték személyesen is meggy6zGdhessenek az egyetemen folyé munkardl.

Krisztina! Hiszem, hogy Istennek terve van Onnel, és sz616jében mun-
ka vérja. Tegyen meg mindent azért, hogy a belsd és kiilsé hivés felgl meg-
bizonyosodjon! ,, Mert dllhatatossdgra van sziikségetek, hogy az Isten akaratdr cse-
lekedjétek, és igy beteljesiilion rajtatok az igéret.” (Zsid 10,36) Tamogat6 szere-
tettel hordozom imadsagban.
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25. MINDENARON ARANYEREM?

»Tizéves fiaunokam 6t éve versenyszeriien sportol. Mar t6bb bronz-
és eziistérem birtokosa. Sziilei szerint azért nem 6 a legsikeresebb a
korosztalyaban, mert talzottan visszahiz6dé, nem eléggé kezdemé-
nyezo tipus, és kevés az 6nbizalma. Nemrégiben a gyerek szobajanak
a falat a sajat fényképeivel, arcképeivel diszitették ki, és szinte bele-
szuggeraljak, hogy mindenaron aranyérmesnek kell lennie. Szerintem
ez a kultusz nem az énbizalmat, hanem az egoizmust erdsiti benne.
Es gy6zni sem kell mindenkinek. Mivé lett a sport 6réome? Nem ve-

szélyes ez igy?”

edves nagymama! A sport nagyszerd dolog! Milyen 6ridsi lendiiletet,

er6t ad a hétkoznapi munkink elvégzéséhez, ha id6t szakitunk a
szabadban, friss levegén végzett testedzésre! No és persze kival6 szérako-
zas is. A latin disportare ige, amelybdl a sport sz6 szdrmazik, eredetileg
id6toltést, szorakozast jelent.

Ijgy vélem, hogy a sportnak valéban ennek kellene lennie: egészséges
1d6toltésnek, amellyel az ember ellenstlyozza mozgisszegény életmod;ja-
nak kdros kovetkezményeit. Kival6 orvosok Gjra meg Gjra figyelmeztetnek
arra, hogy ne a sportpalydk tribinjén vagy a képernydk el6tt tildogélve
élvezzik embertarsaink sporttevékenységét, hanem mozogjunk tébbet!

Pedig éppen a passziv sportolok, vagyis a nézdk egy rétege veszi haldlosan
komolyan a sportsikereket. Mar ami a szurkolast, a sportol6k 6sztonzését
illeti. Ok azok, akik sportfogadasokat kotnek, rekedtre kiabaljak magukat,
ha vesztésre dll a csapatuk, szidjak vagy éppen kirdlyként tisztelik kedvenc
sportoldjukat. Félelmetesek azok a hiradd-tudésitdsok, amelyekben azt
lathatjuk, hogy a csalédott szurkolok tragar Gvoltéssel csapnak Ossze az
ellentaborral vagy a sportolokkal, és végiil a renddrségnek kell helyredllitani
a rendet, pusztdn azért, mert a kedvencek elveszitettek egy mérkGzést.

Sokszor tlnik Ggy, hogy a sport felszabadult 6réome odaveszett. Mintha
élet-haldl kérdésévé vilt volna a teljesitmény. Es persze a korszellem —
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sikeresnek kell lenni mindendron, és a sikert a pénz, a megteremtett
egzisztencia jelenti — altal diktdlt kényszert a sportol6k szenvedik meg
leginkébb. Teljesen megértem azt, hogyha egy csalidban esetleg felvetd-
dik a kérdés valakiben: ,Muszdj ennek a gyereknek mindendron élspor-
tolénak lennie?” Merthogy az élsport nemcsak a tapsvihart, a csillogé ér-
meket, kupdkat és az acélosan megfeszilt izmok esztétikumadt jelenti,
hanem a kemény edzéseket, a hajnali felkeléseket, a versenydrukkot és a
kudarcélmények feldolgozasanak nehézségeit is.

Kérem, ne gondolja, hogy élsportellenes vagyok, és az unokajat sem be-
szélném le arrél, hogy tovabb versenyezzen! Arrél azonban lebeszélném a
sziil6ket, hogy gyermekiiket belehajtsak valamiféle egészségtelen versen-
gésbe. Ha eredményeit nem becsiilik, ha ,csak bronz” vagy ,,csak eziist”
lekicsinyl§ jelzével illetik érmeit, az 6hatatlanul 6nbizalomvesztéssel jar.
Hiszen akkor soha nem elég a sok j6 eredmény, mert az az egyetlen, a
legjobb nincs meg. Arrdl mar nem is beszélve, hogy az is el6fordulhat, hogy
a gyerek nem képes a legjobb teljesitményre, vagy a koriilmények miatt
egyszeren nem nyerheti el az aranyérmet. Lehet, hogy késébb, taldn
kamasz- vagy felnGttkordban sziilei vagy edzgje tilzott elvardsai miatt
orok vesztesnek tartja majd dnmagat. Es ezen az sem segit, ha a szil6k a
fitcska elényos, esetleg sikeres pillanatait megérzé fotéival tapétazzak ki
a gyermekszobait.

T'6bbet érnének el ezen a teriileten akkor, ha gyermekiiket gyakrabban
dicsérnék, ha jobban odafigyelnének a lelke rezduléseire, és ha a gyermek
a sajit fényképeit esetleg az apa dolgozoszobdjiban vagy az anya fésiil-
kodbasztaldn fedezné fel. Es utolséként emlitve a nyomaték kedvéért:
hdla Istennek sok gyakorld keresztyén van a vildgon az élsportolok kozott.
Néhdnyan koztlik lenylgozé bizonysagtétellel szolgilnak arrdl, hogy bar
most is gyézni akarnak, mint megtérésiik el6tt, de mar nem a sajat népsze-
rdségiikért, hanem azért, hogy ezzel is Krisztus nevének szerezzenek di-
csGséget. Amikor feldllnak a dobog6 elsd, méasodik vagy harmadik fokara,
annak orilnek, hogy ezt az eredményt nem sajat erejukbdl érték el. Es ezt
biiszkén el is mondjdk a sportriportereken keresztiil az egész vildgnak.
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Kérem, mesélje ezt el az unokdjanak! Er6t és hitet merithet bel6le,
amikor edz és versenyez: ,,...mert a test sanyargatdsinak kevés a haszna, a ke-
gyesség pedig mindenre hasznos, mert megvan benne a jelen és a jovendd élet igérete.”
(1'Tim 4,8)

Ezért soha ne keriiljon a sport vagy barmi mds a f6 dolog, azaz az Isten
orszaga elé! Hiszen a legragyog6bban fénylG aranyérem a gy6ztes nyakdban
az orok élet.

26. A NIKOTIN RABSAGABAN

»A Tizparancsolat vagy Istennek egyéb rendelkezései nem tiltjak a
dohanyzast, mégis sok hivé ember biinnek tartja. Mar azt is hallot-
tam, hogy valaki egyenesen balvanyistennek nevezte. En tobb mint
hisz éve dohanyzom, pedig aktiv gyiilekezeti tag vagyok. Szenvedé-
lyemmel nem vagyok egyediil, hiszen tobb testvérem is él a cigaret-
taval, s6t tudomasom szerint a lelkészi karban is vannak dohanyosok.
Szeretném tudni, hogy a lelkésznének mi a véleménye a dohanyosok-
r6l, és hogy milyen megoldast javasol a leszokashoz?”

edves Istvan! Ugye j6l ismeri és szivébdl imadkozza is az Grvacsorai
liturgidban ezeket a sorokat: ,Szent vagy, Urunk, és nagy a te irgal-
mad! Elitéled a blint, de megmented a blindsoket szeretett Fiad élete drdn,
és megorvendezteted josdgoddal minden teremtményedet”? Ebben az
imadsagtoredékben valdjaban benne rejlik, készen 4ll a vilasz a kérdéseire.
Mint lelkész a jézusi lelkigondoz6i mddszer szerint kdzeledem a kisér-
tésbe jutott, blinbe esett, gondoktdl meggyodtort emberhez. Nem a prob-
lémat akarom kezelni, hanem az embert szeretni, megérteni, Jézushoz
terelgetni. A biint néven kell nevezni, de a blindst kézen kell fogni, és
elkisérni a golgotai keresztfdhoz. Ott van a szabadulas, a binéknek bocsé-
nata. Jézus haldldbdl timad az 4j élet. Mindezek alapjan batran mond-
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hatom, hogy nincs rosszabb véleményem a dohdnyz6 embertarsamrol,
mint a nem dohanyz6rél, de a dohanyzast az egészséget veszélyeztetd,
karos szenvedélynek tartom.

A Tizparancsolat sz6 szerint valéban nem tiltja a dohdnyzdst, de az
otodik, vagyis a ,,Ne 6lj!” rendelkezés vilagossagot gyijt az Istennek enge-
delmeskedni akar6 ember szivében, hogy mindaz bln, ami az emberi
életet veszélyezteti. Ha a sajat egészségiinket vagy masokét rongaljuk,
azzal bizony veszélyeztetjuk az emberi életet, ezért helyes, ha ennek
alapjan felismerjiik, hogy a dohdnyzas olyan kiros szenvedély, amely art,
tehat fel kell hagyni vele.

Mindemellett a dohdnyzas sajnos fliggGséget okoz, ezért megkotozott-
ség. Az akarater§ tobbnyire cs6dot mond, amikor az ember elhatédrozza,
hogy leszokik r6la. Nem lehet egykonnyen megszabadulni t6le, mert fogva
tart. Bizony lehangolé ldtvany, amikor a fGiskolds visszafelé szdmolja a
masodperceket a kicsongetésig, hogy a tanéra sziinetében megkaphassa
soros nikotinadagjit. Tragikomikus, amikor értekezletrdl, elGadasrél
kéredzkedik ki valaki, mert nem birja a fustmentes dvezetet. Arr6l mar
nem is sz6lva, hogy milyen siralmas latviny — egyfajta antirekldmja a hivg
gyiilekezeteknek —, ha a templom vagy az imaterem elGtt hossza 1aba pléh
hamutart6k dcsorognak, virva, s6t csalogatva a hivék kozosségét egy ,,fe-
szlltséglevezet§” taldlkara.

Miért szoknak rd az emberek a dohdnyzésra? A tinédzserek az érettség,
esetleg a férfiassag, az erd jelét latjak benne. Ezzel akarjak kornyezetiik-
nek bebizonyitani, hogy felngttek. Lehet, hogy az els probilkozas fejfa-
jast, hanyingert okoz, de ha valaki Gjra és Gjra ragyqjt, akkor kialakul a
nikotinfliggdség, igy a szervezet kikoveteli az Gjabb doézist, s6t az adagot
allandéan emelni kell. A dohdnyosok koéziil sokan kikapcsolddasnak, ideg-
nyugtaté szertartdsnak, igazi élvezetnek tartjak a fuistolést.

Kiilonos médon egy id6 utdn szeretnének megvalni rossz szokasuktél. A
dohany meglehetdsen borsos dra, az egész lakast beleng6 dporodott, kelle-
metlen szaga miatt hamar kikivinkozik az ember ebbdl a rabsagbdl. Hat
még amikor az egészségiik latja a kardt! Bizonyitott tény, hogy a dohdnyzis
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sokféle raikos megbetegedés okozdja, illetve, hogy szivinfarktushoz vezet-
het. A passziv dohdnyosok pedig, akik csalddtagként kénytelenek elvisel-
ni a fiist kdros hatdsait, gyakran a kronikus horgégyulladas, az asztma és az
allergia dldozatai lesznek. Nem lehet ott sziil6i szeretetrél beszélni, ahol
az édesanya vagy édesapa telefiistoli a gyermekszobdt, vagy ahol nem kap-
nak elég gyimolesot és tejet a gyermekek, mert a pénz néhany Gjabb
doboz cigarettara kell. Azt hiszem, abban pedig mindenki egyetért, hogy
nincs szomordbb anndl, amikor egy dldott dllapotban 1év§ asszonyt latunk
cigarettaval a kezében. Sajnos mindezek ellenére nem lehet betiltani a
dohanyzast. Nevezhetjik koporsdszegnek a cigarettat, riogathatunk a va-
16s veszélyeivel, de ez még mindig kevés a meggy6zéshez. Belsé elha-
tdrozds, a dohdnyzastdl valé megundorodas és Krisztus szabadit6 kegyelme
kell ahhoz, hogy ettdl a szenvedélybetegségtsl megszabadulhassunk.

Minden szabad nekem, de nem minden haszndl. Minden szabad nekem, de ne vdl-
Jak semminek a rabjava” (1Kor 6,12) — tanitja Isten igéje. A hivé embernek
ennek alapjan fel kell tennie 6nmaganak a kérdést: szabad ember vagyok,
vagy rabsdgban tart valami? Ko6t6dom-e annyira barmihez ezen a foldon,
legyen az egy szeretett személy, egy targy, pozicié vagy éppen egy szen-
vedély, hogy balvinyomma valik, mert zavarja az él§ Istennel val6 fel-
hétlen kapcsolatomat? Ha a valaszom igen, akkor szabaditdsra van sziik-
ségem.

Minden volt dohianyos, aki megszabadult ettél a kartékony élvezettdl,
igy nyilatkozik: ,Mintha mazsas salyok gordiltek volna le a szivemr6l!”
Higgye el, kedves testvérem, tapasztalatbél beszélek, hiszen sajat magam-
nak is it kellett élnem a szabaditas csodéjat a férjemmel egyiitt. Mondha-
tom, hogy fiist nélkiil javul az ember életmingsége!

Szeretettel batoritom hat, Istvdn, hogy bédtran forduljon az Urhoz kér-
déseivel. O majd megmutatja Onnek, hogy életében mi a biin, és azt is,
hogy merre van a szabadulds. Ma mar a gyégyszertarakban kaphatdk olyan
természetes alapanyagokbdl készitett termékek, amelyek a leszokds
kezdeti idGszakat megkonnyitik, és enyhitik a fliggdségi tiineteket. J6
otlet, ha a gyllekezete szintén dohdnyos tagjaival, esetleg a dohdnyz6
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lelkésszel is Osszefogva imakort hoznak [étre, szakértGket hivnak meg,
hogy a témdban elGaddsokat tartsanak, és persze szeretettel tdmogatjak
egymdst abban, hogy senki se adja fel, ne hagyja abba félaton...

Taldn egy dridga vezérigével és persze tdmogatd imadsdgaimmal én is
hozzdjarulhatok az elhatarozas sikeres végrehajtasahoz: ,, Vagy nem tudjdrok,

7,

hogy testetek, amit Istentd] kaptatok, a bennetek lévd Szentlélek temploma, exért nem

a magatokéi vagytok? Aron vétettetek meg: dicsditsétek tehdr Istent ftestetekben.”
(1Kor 6,19-20)

27. CSUNYAN IS SZEPEN

»,Nem vagyok megelégedve a kiilsémmel. S6t azt is mondhatom, hogy
zavar, bant, hogy az Uristen ilyen cstnya kiilsével teremtett meg
engem. Csodalva nézem a sztarok cimlapfotoéit, és arra gondolok,
hogy a sikeriikh6z nagymértékben hozzajarult elonyds megjelenésiik.
Nekem ugyanis allisom sincs, mert az interjikon az is fontos szem-
pont, hogy a palyazé hogyan néz ki. A parvalasztasrol mar nem is
beszélve, hiszen ki kivancsi egy rossz megjelenésii ember - esetlege-
sen jo — bels6 tulajdonsagaira? Tudom, hogy a lelkésznd szépséget
nem adhat, de legalabb vigasztaljon egy kicsit...”

D riga testvérem! Kiilsé megjelenésérél nem, de belsé lelki vilagardl
kezemben tartok egy pillanatfelvételt.

Egy levél gyakran sokkal tobbet elarul egy emberrdl, mintha arcvondsait
furkésznénk. Hogy né vagy férfi irta? Nem [ényeges. ,Ami igazin lénye-
ges, az a szemnek lathatatlan” — mondja a roka a kis hercegnek. Es vele
egyiitt nagyon sokan toreksziink arra, hogy a sziviinkkel és ne a
szemiinkkel ldssunk ezen a vildgon. S6t mi t6bb: az ige vildgossagaval
szeretnénk latni a Szentlélek Uristen vezetése alatt!

A szivem azt stgja, hogy a levelet egy érzékeny, érzelemgazdag, fejlett

75



EVELET - LELKI SEGELY

humorérzékkel rendelkezd személy irta. Olyan valaki, akit érdemes megis-
merni, mert intelligens és bardtsdgos. Olyan ember, aki szeretetre vagyik, és
szeretné tehetségét, rejtett belsd tulajdonsagait és képességeit megmutat-
ni azoknak is, akik a nagy orr vagy a szogegyenes, ritka haj, esetleg a széles
pocak, netdn a tdl alacsony termet (esetleg mindezek ellenkezgje) lattan
elutasitjak. Tény, hogy egy karcsi, dekorativ kiilsével rendelkezé né vagy
egy magas, izmos testalkata férfi elényben van kevésbé vonzd tarsaival
szemben az élet minden teriiletén. De ki donti el, hogy mi a szép? A médi-
umok, az frott és az elektronikus sajté formalja a kozizlést, a divatdiktatorok
a szépségipar minden szereplGjével egyiitt azon faradoznak, hogy a valésig-
ban nem is létezd dlomndket és alomférfiakat teremtsenek, mert altaluk
eladhat6bbak lesznek termékeik. Ma egyébként is a testkultusz reneszan-
szat éljuk. Vilaghirt kozmetikai laboratériumok igyekeznek kikisérletezni
»,az orok fiatalsig szérumdt”, de legaldbbis valami bdérkondiciondlé
folyadékot, amellyel tart6sithat6 az iideség. A testépités, fitnesz és a well-
ness vagy a plasztikai mitét pedig gondoskodik arrél, hogy atformaljuk,
megvaltoztassuk mindazt, amit nem akarunk elfogadni a kiilsénkon. A leg-
elsé kérdés azonban, amit fel kell tenntink énmagunknak, mindig az, hogy
miért nem akarjuk vagy tudjuk elfogadni magunkat Ggy, amint vagyunk?
Milyen szépségidedlnak akarunk megfelelni? Biztos, hogy a cimlapsztirok
nivoja a mérce? (TGl azon, hogy a cimlapokon szereplé modellek vagy
mivészek arcvonasai jelentdsen kozmetikazottak, és a mutatds megjelenés
a stylist, a sminkes és a fot6s csapatmunkdjinak koszonhet8.) Azért a
keresztyén ember szamara evidens kell, hogy legyen: igazan széppé csakis a
bels§ kisugarzds tehet valakit! Szeretett nagymamiam mondta bolcsen
egykor: ,/’Tudod, kisunokdm, igazdn sz€p csak az lehet, aki j6. A j6sag bels
fénye és melegsége sugirzik és éltet.” Bar kicsiny gyermek voltam, amikor
ezeket a szavakat hallottam, Gtravaléva lettek szaimomra, ma is meghataroz-
zdk a szépségrdl alkotott felfogiasomat. , A Lélek gyiimolcse pedig: szeretet, rim,
békesség, tiirelem, szivesség, josdg, hiiség, szelidség, inmegtartoztards.” (Gal 5,22)

Az 6nz6, tirelmetlen, sajat egbja koril forgd, kicsapongd és szeszélyes,
esetleg rosszindulati ember tdrsasdga nem kivinatos, barmennyire is hibat-
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lan az alakja. Sem munkatarsnak, csapattagnak, sem bardtnak vagy hazas-
tarsnak nem érdemes pusztan a testi szépsége miatt kivdlasztanunk valakit.
A szépség tiinékeny. Hidba a sok praktika, el6bb-utébb rancosodik a bér,
Gsziilnek a hajszilak, és feljonnek azok a franya pluszkilok. Ijgyhogy néhany
évtized alatt megfakulhatnak azok az orokletes adottsagok, amelyekre oly
biiszkék voltunk. A mindenhat6 Isten egyik remekmive a gyonyord emberi
test, de azzal, hogy az évek elérehaladtdval mindez egyre inkabb a mult di-
csOségévé lesz, arra akar megtanitani, hogy a Szentlélek ajandékaival
gazdagodhatunk meg és valhatunk igazan széppé. ,Elhull a virag, eliramlik az
élet” — énekli a Kolté. ,, Elszdrad a fii, elhervad a virdg” — mondja a proféta, majd
hozzateszi: ,,de Isteniink igéje orokre megmarad.” (Ezs 40,8) Taldn nincs annl
lehangol6bb, amikor az ember radobben arra, hogy a szines szappanbuborék
elpattant, hogy hamis illGziokat kergetett, hogy lelki nemesség és isten-
félelem nélkiil a szEépség tiressé valik. Sok csaléddson keresztiil vezet iddig az
at. Sok hajdanvolt bonvivin és szubrett, Casanova és filmesillag zokog
életének romjai felett, mert késén ismerte fel, hogy homokra épitkezett.

Természetesen tisztdban vagyok azzal, hogy ez a tény 6nmagaban nem
vigasztalja azt az embert, aki nap mint nap a b6rén tapasztalja, hogy kiilse-
je miatt kétszer annyit kell bizonyitania és dolgoznia az elismerésért, mint
annak a felebardtjanak, aki testi adottsdgai miatt tdlcdn kapja a sikert.
Higgye el, kedves levélir6 testvérem — mondhatom igy is: sorstdrsam —,
nem kis fejtorést okozott nekem is ez a probléma. Amikor az iskoldsok
ganyoljak kovér vagy til sovany, szemiiveges vagy szeplds tarsaikat, amikor
a hén dhitott, szeretett személy kinevet, mondvan: ,Néztél mar tiikkorbe,
bébir”, esetleg a munkahelyi szamarlétran azért lasst az elGrejutds, mert
kiilsénk rossz rekldimhordozdja a cégnek, akkor az bizony nagyon tud fijni.
Sét, ha az 6nmagunkrol alkotott kellemetlen kép meger@sitésre taldl a
kiilvilag minket visszautasitd értékitéletében, az egyenesen elvezet ben-
nlinket a kisebbrendiségi érzéshez. Ez a komplexus pedig val6ban tonk-
reteszi a felebaratainkkal val6 harmonikus kommunikaciot.

Az ember ilyenkor nehezen ismerkedik, nem tud beilleszkedni egy 4j
kozosségbe, egy 1d6 utan feltételezi, hogy mindenki megveti, lenézi, mert
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észrevette szépséghibait. Kés6bb mar nem is akar k6zosségbe menni, és a
kilvilagtdl elszigetelddve depresszidba siillyed. A szavak olyankor gyilko-
sabbak a kardnal vagy a puskagoly6nil — nem véletlenil mondja az Ura
Hegyi beszédben: ,, Aki axt mondja atyjafianak: Ostoba! — mélto a fotorvényszéki
eligrdasra” (Mt 5,22b), hiszen az § életének, haldlanak, szolgalatdnak legfel-
szabaditobb lizenete az, hogy szereti a blindst, a kicsinyt, az elesettet, a
beteget, a megvetett embert; hogy nem személyvalogatd, és életét adja
azokért is, akik a vildg szemében senkik és semmik.

Draga testvérem! Jézus feloldja a kisebbségi érzés gazsba kotd lancait:
atélhetjiik, hogy szamara végtelenil értékesek vagyunk, mert szeret, és
feldldozta magdat értiink! Fogadja be ezt az tizenetet, €és kivinom, hogy
taldljon olyan tdrsakra, akik meglatjak lelki szépségeit! Szeressen, adjon,
dldozzon idejébdl és energiajab6l masokra, és szeretni fogjak, mert kozel-
ségében 6romiik lesz. Es tekintetében meglatjak Isten szépségét.

28. SZEDHET-E GYOGYSZERT A HIVO:?

»~Alapbetegségem mellett sokféle egyéb egészségiigyi problémaval
kiizd6ttem az elmult években. Mivel az orvos gyogyszereket irt fel,
természetesen szedem Gket. Emellett kiprobalok kiilonféle gyogy-
hatasa szereket is a gyogyulasom érdekében. Egyik hivs ismersom
a kozelmultban azt mondta nekem, hogy a gorég »farmaka« sz6 va-
razslast jelent, ezért a gyogyszerek szedése 6rdogi dolog. Szerintem
nagyon megdibbentd ez a kijelentés. Ezek szerint a keresztyéneknek
tilos lenne gyogyszert szedniiik? Utasitsuk vissza a gyogykezelést, és

haljunk bele a betegségiinkbe?”
riga Emma, érdeklGdéssel fogadtam izgalmas kérdését! Engedje meg, hogy
egy reménykeltd igével koszontsem, majd rogton a lényegre térjek. ,, Vikigos-

sdgom és segitségem az U kird]  felnek? FEletemne ereje az U kird] rettegnék?” (Zsolt 27,1)
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A gb10g farmakon sz6 (egyes szdmu forma, tobbes szimban: farmaka)
tobb jelentéssel bir: 1. segédeszkoz, ellenszer, csillapitészer; 2. orvossag,
gybgyhatdsa szer; 3. artd szer, méreg, mérgez§ ital. Miutdn a vardzslassal
foglalkoz6 emberek gyakran allitottak el gyogyhatasi szereket és persze
mérgezG italokat is, a farmakon sz6 vardzsszer jelentést is kapott. Az Uj—
szovetségben a kovetkezd szavak szirmaznak e szObol: farmakeia, amely az
orvossag haszndlatiat éppen Ggy jelenti, mint a varazslast (Gal 5,20; Jel
9,21; Jel 18,23), valamint a farmakosz kifejezés is innen ered, jelentése:
gyogyszerkészit§, méregkeverd, varazslo (Jel 21,8).

Ezeket a szavakat tehét lehet j6 és rossz értelemben is haszndlni. Azt,
hogy mikor melyik jelentésiik keriil el6térbe, a szovegkornyezet hatdrozza
meg. A Galatdkhoz irt levélben, de a Jelenések konyvében is minden alka-
lommal tobb bilings, elvetendd tulajdonsag és cselekedet kozott szerepel-
nek ezek a szavak, rdaddsul abban az Osszefliggésben, hogy a varazslok, a
méregkever6k nem mehetnek be Isten orszagiba és szent varosaba. Ugyan-
akkor teljesen téves kovetkeztetés volna azt illitani, hogy minden orvos-
sdghasznadlat varazslds is egyben. T'ény, hogy a farmakeia sz6 értelmébe be-
lefér a hallucinogén szerek és egyéb karos anyagok eléallitdsa és hasznala-
ta is, amelyektdl tart6zkodnunk kell. De ugyanakkor a farmaceutita (azaz a
gyogyszerészet tudomanya, amely kifejezés szintén a farmakeia sz6bol
képzdott) alapvetGen az ember szolgilatdban all. Nyilvdnvaléan a min-
denhat6 Isten gondvisel§ szeretetének jele az orvostudomany és a gyogy-
szerészet nagy 1éptékd fejlédése, amelyek eredményeit szabad hasznal-
nunk. Ezért j6 szivvel ajanlom Onnek, hogy bdtran éljen a klinikai orvoslds
modszereivel!

Biztos vagyok azonban abban, hogy kedves levélir6 testvérem figyelmét
sem keriilte el az, hogy a mai ember tal sok orvossagot és gyégyhatdsi
szert szed. Tl konnyen és meggondolatlanul nydl mindenféle tabletta,
tinkttra, csepp €s balzsamir utdn, emellett elészeretettel keresi és veszi
igénybe kiillonféle simanok, kuruzsldk, taltosok dltudoméanyos médszereit
gy6gyuldsa érdekében. Sajnos gyakori a keresztyének kozott is, hogy olyan
vallasfilozéfiai alapon 4ll6 gy6gymoédoknak (példdul joga és akupunkteira)
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és parapszicholégiai modszereknek (példaul magnetizmus és mesmeriz-
mus) vetik ald magukat és csalddtagjaikat, amelyek mogott e vildg istene”
all (2Kor 4,4).

Sajnos a satdn nem tiszteli a szabad akaratot, gyakran a ,viligossag an-
gyalaként” mutatkozik be, és jot — jelen esetekben egészséget — igérve ko-
pogtat be hozzink. Ha beengedjiik, akkor bekoltozik hozzank, majd kira-
bolja a gyanitlan ajtényitét. Ezért az Ggynevezett alternativ gy6gymo-
dokkal szemben nem art bizalmatlannak lenniink, csak igei dtvilagitas
utdn éljink velik! Lehetetlen nem észrevenni, hogy ma az egészség
balvannya valt. Ha kozvélemény-kutatast tartanink, és megkérdeznénk az
utca emberét, hogy mit tart a legf6bb értéknek, akkor egészen biztos,
hogy az egészség a toplista cstcsait ostromolnd.

»No de miért olyan nagy baj ez?” — kérdezhetjiik. Akdr Emma nézépont-
jabdl is feltehetjitk a kérdést: ,,Utasitsuk vissza a gyogykezelést, és haljunk
bele a betegségiinkbe?” Sz6 sincs réla. Hiszen a betegség nagy megprobal-
tatds, nemegyszer szornyd kinokkal egytitt jar6 dllapot. Az Uristen lehet6vé
teszi, hogy bizonyos betegségek ellenszerét megtaléljuk, az egészség pedig
valéban érték. De vajon csupin a testi egészség értékes? Nem kellene lega-
labb annyira a lelki egészségiink megbvisara is torekedniink?

A baj ott kezdddik, amikor az ember csupdn a biin kévetkezményeitdl
akar megszabadulni, és nem a kivalté okatdl. Keriil§ Gton keresi a gy6-
gyulast, és a lélek dolga nem érdekli. Latnunk kell azt is, hogy az Ur
gyakran testi erGtlenségeinken keresztiill nevel benniinket. Az 6rok élet
szemszogébdl nézve foldi életiink fontossidga a val6s helyére kertl.
Mindenekel6tt életgydgyuldsra van sziikségiink! Krisztusra, aki ,,bineinker
maga vitte fel testében a fdara, hogy miutdin meghaltunk a binoknek, az igazsdgnak
éljiink: az d sebei drdn gyogyultatok meg” (1Pét 2,24). Szeretettel kivinom
ennek a drdga, iidvhoz6 igének testi-lelki dlddasait Emma életére.
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29. HOGYAN BOJTOLJEK?

~Kedves lelkészn6! Még tart a bojti idészak, és én igyekszem is minél
tobb alkalmon részt venni a gyiilekezetben. A bojt szamomra azt
jelenti, hogy jobban figyelek Istenre. Kevesebbet nézem a televizié
adasait, nem jarok szérakozni ilyenkor. Jol is esik tobbet olvasgatni az
igét, és tobbet imadkozni. Almélkodva tapasztalom, hogy sok hivé
keresztyén hat héten at tartozkodik a hasos ételektdl, az alkoholtol,
de még az édességektdl is. Szeretném tudni, hogy ez hozzatartozik-e

7 oz

a bojti id6 ahitatos megéléséhez? Van erre vonatkozé bibliai el6iras?”

edves Bernadett! Levelébdl kideriil, hogy helyesen értelmezi a bojti

id6szak tizenetét. Tisztdban van vele, hogy ez a negyven nap hagyo-
manyosan a blinbanatos el6késziilet ideje. Nagyszer( lehetség arra, hogy
kiértékeljuk hitéletiinket, hogy visszatekintsiink a megtett Gtra, hogy
felismerjiik és beismerjik: Urunk hségesen vezetett benniinket annak
ellenére, hogy mi hitlenek voltunk hozza. Gondolatban végigjarjuk Jézus
passidjanak dllomdasait, megrendiiliink attél, hogy ez a temérdek szenve-
dés értiink tortént. Isten mindent megtett a mi Gidvosségunkért, igy arc-
cal Isten felé fordulva készuliink a feltdmadds tinnepére.

Tény, hogy a sok szamit6gépezés, a tévé eldtt foloslegesen eltoltoet
6rak, de még a tdl béséges étkezés is elvonja a figyelmiinket, az energidn-
kat att6l, hogy Urunkra tekintve megélhessiik a bojti 1d6 jelentdségét.
Megfigyelte mar, Bernadett, hogy manapsiag mindeniitt tdl nagy a zsivaj?
Elfelejtettiik élvezni a csondet, de kulondsen is az Isten elétti elcsende-
siilést. Olyan j6 lenne, ha legalabb bojtben el tudndnk hallgattatni minden
zajforrast, ha nem hangoztatnank folyton a sajit igazunkat, ha hagynank
végre Istent beszélni! Szdmomra a bojt nem a ,,mit szabad és mit nem
szabad” gorcsérdl beszél, hanem éppen ellenkezdleg: az 6romteli, a belsG
meggy6z6désbdl fakado kapitulaciot jelenti Isten igazsdga el6tt. Gyonyor-
kodést az 6 torvényében és evangéliumaban. Mig a maszkabélban rejteget-
ni prébaljuk valédi arcunkat, addig a binbanati 1d6 csoddt tesz: dlarcaink
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lemallanak rélunk Isten szentségének ragyogisiban.

A legtobb ember, ha a bojtre gondol, meggy6z6déssel vallja, hogy az
elsGsorban egészségligyi célokat szolgal. A fogyokira, a méregtelenités
vagy az emésztérendszer tehermentesitése elképzelhetetlen bojt nélkil.
Mig hatvan-hetven évvel ezeltt a bojt kifejezés hallatin a tobbség
nyomban valldsi osszefiiggésekre gondolt, ma elsGsorban tisztit6kirik és
wellnessprogramok jutnak esziikbe. Mig kordbban természetes volt, hogy
a bali szezon be kell, hogy fejez6djon a bojt bekoszontekor, vagy hogy
ebben az id§szakban nincs se lakodalom, se disznévagas, és az embernek
mellGznie kell a szérakozast, illetve az inyencségek élvezetét, addig mara
ennek a felfogdsnak mar csak kevés helyen taldljuk nyomat.

A bibliai id6kben a zsid6 vallas gyakorlatdhoz hozzatartozott a meghata-
rozott napokon vald bojtolés. De bojtoltek akkor is, ha nagy szomortsag
érte Gket, ha tandcstalanok voltak, és ezért Gtmutatdst vagy figyelmezte-
tést vartak Istentdl. A modzesi torvény csupan egyetlen bojti napot irt eld:
az engesztelés napjat (3Moéz 23,27), de késébb mas bojti napok is bekertil-
tek az elGirdsokba. A jeruzsalemi szentély pusztuldsara bojttel emlékeznek
meg az évforduldn, és parim Gnnepét is bojt elézi meg (Eszt 4,3). Jézus
kortdrsai, a farizeusok kiilonleges, isteni jutalomra mélt6 cselekedetnek
tartottak az étkezéstdl valo tartozkodast. Ok hetente kétszer bojtoltek.

Jézus helytelenitette a képmutatd és 6ncéla bojeot (Mt 6,16-17), de
jelentségét mindenképpen felmutatta azzal, hogy nyilvanos mikodésére
bojttel készilt el6 (Mt 4,2). A bojtnek tehat semmiképpen sem szabad a
valldsos buzgosag fitogtatdsinak eszkozévé valnia.

Miutén az Ujszbvctségbcn sehol sem olvassuk azt, hogy az étkezésektdl
val6 tavolmaradas kotelezd érvényd lenne, ezért élhetlink vele Ggy, mint
aldasos lehet8séggel, de nem sziikséges bojti dhitatunk alapjaként szimon
tartanunk. Semmit sem érne a 1élek szdmadra a testi bojt, hogyha a hastél
tavol tartandnk ugyan magunkat, de ezzel parhuzamosan nem figyelnénk
életiink Uréra. Ellenben megrenditéen szép, amikor a hivé 4téli, hogy az ige
taplaléka, az Urral az imadsagban folytatott parbeszéd és a neki val szolgalat
annyira megelégitette 6t, hogy eszébe sem jutott étkezni (Jn 4,31-34).
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Bernadett! Tovabbi dldott nagyheti elékésziiletet kivanok Onnek az
Urral, olyat, amelybe annyira bele tud felejtkezni, hogy még éhségére sem
emlékezik.

30. LEGYUNK-E ERZEKENYEK?

~Egy ismer6som kozolte velem, hogy azért keriili a tarsasagomat,
mert »hiperérzékeny« vagyok. El6sz6r nem is értettem, mire gondol,
de azutan igazat kellett adnom neki. Sajnos gyakori, hogy egy ferde
pillantas vagy egy odavetett sz6 is megsebez. Képes vagyok a készo-
nést és a kézfogast is kiértékelni, és ha nem volt elég baratsagos, ak-
kor nagyon tudok szenvedni miatta. Nehezen viselem, ha nem figyel-
nek oda ram, vagy ha nem értékelik a munkamat. Ejszakikon it so-
kat tépel6dom azon, vajon mi a baj velem. Miért nem szeretnek az
emberek? J6 lenne megvaltozni! Kérem, segitsen!”

raga Erzsike! Koszonom Gszinte, érzékeny és szeretet utdn sovargd

sorait, mert megerGsitettek abban a meggy6z6désemben, hogy a
XXI. szazad emberének sem fog sikeriilni egy érzelemmentes robotvildgot
felépiteni. Mikozben a korszellem sugallatira sokan elrejtik a sziv érzel-
meit, a Iélek kérdéseit, és nem merik kimutatni fijdalmaikat vagy 6rome-
iket, egyre ng a pszichés zavarokkal kiiszkodék szdma. Az ember nem
kagyld, ezért sajnos nem lehet elvarni téle, hogy minden kiilsé inger hata-
sdra egyszerden csak 6sszecsukja a héjat, és ezzel megdrizze idegrendszere
sértetlenségét.

Az osztriga vagy mis kagyl6félék helyhez kotorte, statikus [ények. Mivel
kivil hordjak a csontvazukat, és beliil taldlhaté az idegrendszeriik, megte-
hetik, hogy odatapadnak egy szikldhoz, és mozdulatlansdgba mereviilnek,
mig elfolyik felettiik a viz és az id6. De mi, emberek, akik ,kiviil” viseljik
a finom és érzékeny idegrendszeriinket, nem tehetjik meg, hogy teljesen
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fuggetlenitjiik magunkat a korilottiink él6 emberektdl és a velitkk vald
kapcsolatunk aldasos vagy dldatlan kisugirzdsatol. Szerencsére még j6 né-
hdnyan éliink ezen a foldgolyon, akik Ggy gondoljuk, hogy nem kell szé-
gyellni azt, hogy a mi teremt§ Isteniink érz§ lényeknek gondolt el és alko-
tott meg benniinket. A tudomanyok és a mivészetek torténetébdl tudjuk,
hogy minden tehetséges mivész, alkotd zseni, tudds és felfedezd egyuttal
hiperérzékeny ember is volt. Valdszintleg éppen ezért sziilethettek nagy
alkotdsok a keziik nyoman. Ezért ne keseredjen el, kedves levélird test-
vérem: az nem baj, hogy érzd szive, érzékeny lelke van! Ne higgyen azok-
nak a hangoknak, amelyek azt sGgjak a flilébe, hogy se sirni, se egy j6iz(t
nevetni nem illik egy fegyelmezett (keresztyén) embernek. O, akik ilyet
mondanak, a sziviilk mélyén mennyire irigylik ont azért a 1élegzd, mozgo,
dinamikus érzelmi életért, amely bennitk mar megkeseredett, kiszaradt,
elapadt! Milyen sivar is annak az embernek az élete, akinek a szive helyén
csak mélységes Ur tatong, aki mar semmin sem lepddik meg, aki egyked-
vien veszi tudomdsul a jot is, a rosszat is! Tehdt nem az érzékenységgel
van itt gond, hanem azzal, hogy az ember hajlamos arra, hogy ezt az érzé-
kenységet szik latokorrel élje meg. Pontosabban: hogy csak sajat magaval
szemben gyakorolja.

Erdemes megfigyelni, hogy mennyire sajat egonk koriil forognak gondo-
lataink. Milyen kénnyen dtadjuk magunkat az onsajnilatnak! Ha el is
hagyja ajkunkat egy ropke ,,hdl’ Istennek”, azért a dicsGséget magunknak
vindikaljuk. Es valljuk meg, hogy neheziinkre esik megbocsatanunk em-
bertarsainknak vélt vagy valés sérelmeinket!

Kedves segélykérg levélironk levelébdl azt olvasom ki, hogy nagyon
megterheli mar ez az 6nmagdba gubancolédott érzékenység. Taldn valaki,
akiben megbizott, becsapta? Elhagytik, 6sszetorték a szivét, kihasznaltak,
hattérbe szoritottik. Ez a sok fel nem dolgozott, meg nem bocsatott sé-
relem észrevétleniil 4ll On és kornyezete kozé, hogy megmérgezze kap-
csolatait. Tragikus, amikor a sajit magunk irdnti érzékenységiink akkorara
nd, hogy mar nem vessziik észre a felebarat bajit-bajat, amikor mar Isten
vigasztaldsa sem jut el hozzank. Ez el6bb-utébb lesztkiti életteriinket,
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idegi és lelki zavarok Iépnek fel, maganyosak lesziink, majd boldogtalanok
is. J6, ha ebben is leleplezziik magunkat.

Természetellenes dolog, hogy az ember sziintelenil csak 6nmagaval
foglalkozzon, hogy élete véget nem éré monolégga viljon. Hiszen rendel-
tetésiink nem az, hogy csupan 6nmagunkért éljiink. Az élet kiteljese-
désének titka ez: szeretni és szolgilni. Aki nem tevékeny szeretettel él,
elsorvad, olyan lesz, mint egy koviilet vagy mint a szikldhoz tapadé kagylo,
csak elsuhannak mellette az események, az emberek, de nem vilik
alakuldsuk, életiik részesévé. Csak akkor haszndlom jol, Isten szerint az
érzékenységemet, ha egyiitt tudok érezni a szenvedével és oriilni az
orvendezdvel. Ha ezzel az érzékenységgel — mint egy ad6vevd készilékkel
— venni tudom a feltlrél jov6 adast, és képes vagyok tovabb sugarozni a
ram bizottaknak.

Hogyan lehet az iranytévesztett érzékenységiinket Gjra a helyes me-
derbe terelni? Csakis ugy, hogy Jézus Krisztus egy szép napon megszolit
minket: ,, Zdkeus, szdllj le hamar, mert ma a te hazadban kell megszdllnom!” (Lk
19,5b) Es mi rommel befogadjuk 6t a hazunkba, sziviinkbe; azt akarjuk,
hogy beleszdljon életiink minden kérdésébe, hogy 6 legyen az ura hétkoz-
napjainknak és tinnepeinknek. Mert ha ez megtorténik, akkor érzékeny-
ségiink stlypontja eltolédik sajat magunkrél a mi Urunkra, utdna pedig
azokra, akikre § hivja fel a figyelmiinket. Az 6nz8, csak sajat maga koriil
forgd vagy a mimoza, befelé fordulé, visszahtz6dé lelkivilagi ember csakis
igy gyogyulhat meg. Zakeus, ez az alacsony termetd, talan kisebbrendisé-
gi komplexusoktél szenvedd, de ugyanakkor pénzsévir és embernyizé
vimszedd — aki nyilvan joggal érezte, hogy senki sem szereti — nem ér-
tette, amig nem taldlkozott Jézussal, hogy érzékenységének lehet mads
irdnya sajat magan kivil is. Miutdn életatjat keresztezte a megvalt6 Jézus,
aki azutdn teljesen mis célt adott életének, aki megszabaditotta hid-
sagatol, akinek jelenlétében megérezte, hogy sehogy sem volt j6 az, ahogy
6 eddig gondolkozott Istenr6l, az emberekrdl, az élet értelmérdl, és atélte
ennek a megvaltozott irdnynak az 6romét. Ennek hatédsara a vagyona felét
a szegényeknek adta, st a kizsarolt 0sszeg négyszeresét fizette vissza
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azoknak, akiket megkarositott (Lk 19,8). Mert aki ,arccal Krisztus felé”
él, kbsziv helyett husszivet kap, hasznara lesz embertarsainak és az Isten
orszaganak is, mert Isten dicsGségére élve gyarapitja azt.

Kedves testvérem! Erzékcnységét fol ne adja, el ne nyomja, hanem
inkdbb ajanlja fel az Urnak! Az életét mér megterheld, sajit maga felé for-
dul6 érzékenységbdl tékét kell kovécsolni. Aki az Urban és mésok felé lesz
érzékeny, aki tobbet és finomabban érez, mint az dtlagember, bizonyara
nagyszerd munkds lesz az Ur sz616jében.
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Az Evangélikus Misszioi Kézpont és a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz misszi6i bizottsiga gondozasaban megjelent kiadvanyok:

Emlékezziink régiekrdl — Scholz Ldszlé visszaemlékezése életitjara,
Budapest, 2005

Dr: Siile Ferenc: Csalddi élet és lelki egészség, A spiritudlis fejlédés természetes
{6 hajtéerdinek mélylélektani elemzése, Budapest, 2006

Misszioi szordlapok 28 témdban (A/5S méretben, a teljes kollekcioval falitdbla
is rendelhetd): Mi az élet célja? — Hogyan taldlom meg Istent? — Kétség és
bizonyossdg, avagy még a hittink is relativ? — [gaz-e a Biblia? — A tudomény
megcéfolja a Bibliat? — Korszellem — Szektakérdés — A babonérél j6zanul —
Jézus és a gyermekek — Felndtteknek gyermekekrdl — Ebred, ifjasag! — Az
Isten akarata szerinti férfi — Oregség — Szerelem és szexualitds — A hé-
zassag — Néhany sz6 a valasrol — Vilas és haldleset a csaladban — Kiutak a ma-
ganybdl — A homoszexualitdsrol — Gondolatok az abortuszrél — Gondolatok
a depressziorol — Gondolatok az ongyilkossagrol — Van segitség az alkohol-
betegségbdl — Fiiggetlenség a fliggdségtdl — Betegség — A betegségrél és a
szenvedésrél — A halal, kozelség vagy tavolsdg? — A haldl felé, benne és
utdna

Hid evangélitus magazin — Az Evangélikus Missziéi Kozpont negyedévente
megjelend kiadvanya

ELO VIZ fizetek:

1. Akarsz-e meggyogyulni? Segitség alkoholbetegeknek, Budapest, 2007
2. Sxokéné Bakay Beatrix: EvElet — Lelki segély, A lelkipdsztor vilaszol,
Budapest, 2008
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Ajanl6 az Evangélikus Radiomisszio kiadasaban megjelent kazettak-
bol, CD-kbél:

Utravalé (Ordass Lajos piispok dhitatai)
Babits Jonds konyve Bantfy Gyorgy elGadasdban

Misszidi percek — jegyzetek, beszélgetések, melyek a Kossuth Radié
Evangélikus Félorajaban hangoztak el

FEgy életen dr Daviddal — Szeverényi Janos evangelizacidja Pasaréten
Ulrich Parzany budapesti evangelizdcidja

Vigasztaldsul — Reményik Sandor versei Kali Horvath Kdlman elGadédsidban
Szemektdl szivekig — Megzenésitett versek a Szemerei csaldd eléaddsdban
Lazar Attila: Térden iilve — Dalok az életr6l

FEoangélikus énekeskinyvi énekek — sorozat

Uj ének — ifjasagi énckek

A kiadvanyok teljes listdja megtaldlhat6 az interneten:
http://misszio.lutheran.hu

A kiadvanyok megrendelheték az Evangélikus Misszi6i Kozpont cimén:
1656 Budapest, Pf. 22.
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e-mail: evmis@Ilutheran.hu



